
Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике для 10-11 классов  составлена на основе 

следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;   

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6. Приказом Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ №134 от 24.02.2010 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, осуществляющими образовательную деятельность»; 

8. Примерной основной образовательной программой среднего общего 



образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-3); 

9. Примерной программой воспитания, одобренной федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол от 2.06.2020 №2/20).  

 

 

  



Содержание предмета физика 10 класс 

 

Введение (1 ч) 

РАЗДЕЛ 1. Тема 1. Кинематика точки и твёрдого тела (9 ч), Механика (25 ч). 

Механическое движение. Система отсчёта. Траектория, путь, перемещение, 

Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Мгновенная и средняя скорости, 

ускорение. Движение с постоянным ускорением. Движение с постоянным 

ускорением свободного падения. Равномерное движение тела по окружности. 

Кинематика абсолютно твёрдого тела. Примеры решения задач. 

 

Тема 2. Динамика (7 ч). 

Законы механики Ньютона. Первый закон. Второй закон .Третий закон. Принцип 

суперпозиции. Сила тяжести и  силы всемирного тяготения. Сила тяжести на других 

планетах. Первая космическая скорость .Вес невесомость. Деформация и сила 

упругости. Закон Гука. Силы трения. 

 

Тема 3. Закон сохранения в механике (8 ч).  

Механическая работа и мощность силы. Энергия. Кинетическая энергия. Работа 

силы тяжести и силы упругости. Закон сохранения энергии в механике. 

  

Тема 4. Статика. Гидромеханика. 

 

РАЗДЕЛ 2. Тема 5. Молекулярная физика. Тепловые явления. 

 

Тема 6. Взаимное превращение жидкостей и газов.  

 

РАЗДЕЛ 3. Тема 7.  Основы термодинамики 

 

РАЗДЕЛ 4. Тема 8. Основы электродинамики. Электростатика. 

 

Тема 9. Законы постоянного тока. 

 



Тема 10. Электрический ток в различных средах.  



Тематическое планирование 

№ 

темы 

Название темы Кол-во 

часов 

Кол-во 

Контр. р. 

 Введение 1  

1 РАЗДЕЛ 1. Механика, Кинематика точки и твёрдого 

тела 

25+9 К-1 

2 Динамика 7 К-1 

3 Законы сохранения в механике 8  

4 Статика. Гидромеханика 1  

5 РАЗДЕЛ 2. Молекулярная физика. Тепловые явления. 11+9  

6 Взаимное превращение жидкостей и газов. 2  

7 РАЗДЕЛ 3. Основы термодинамики  7 к-1 

8 РАЗДЕЛ 4. Основы электродинамики. Электростатика 24+9 К-1 

9 Законы постоянного тока 9  

10 Электрический ток в различных средах 6 К-1 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Календарно-тематическое планирование 10 класс 

№ 

урок

а 

Дат

а 

Тема урока Элементы содержания Требования к уровню 

подготовки обучающихся 

Основные виды деятельности 

ученика (на уровне учебных 

действий) 

Факт 

Введение (1 ч) 

1  Физика и 

познание мира 

Что такое научный метод 

познания? Что и как 

изучает физика. 

Границы применимости 

физических законов. 

Современная картина 

мира. Использование 

физических знаний 

и методов. 

Знать смысл понятий: 

физическое явление, гипотеза, 

закон, теория, взаимодействие; 

вклад российских и зарубежных 

учёных в развитие физики. 

Уметь отличать гипотезы от 

научных теорий; уметь 

приводить примеры, 

показывающие, что наблюдения 

и эксперимент являются 

основой для выдвижения 

гипотез и теорий. 

Формировать умения постановки 

целей деятельности, планировать 

собственную деятельность для 

достижения поставленных целей, 

развивать способности ясно и точно 

излагать свои мысли. Производить 

измерения физических величин. 

Высказывать гипотезы для 

объяснения наблюдаемых явлений. 

Предлагать модели явлений. 

Указывать границы применимости 

физических законов. 

 

РАЗДЕЛ 1. Тема 1. Механика (25 ч) , Кинематика (9 ч) 

2  Механическое 

движение. 

Система 

отсчета. 

Основная задача механики. 

Кинематика. Система 

отсчёта. Механическое 

движение, его виды и 

относительность. 

Знать различные виды 

механического движения, 

физический смысл понятия 

скорости; законы равномерного 

прямолинейного движения; 

скорости; средней скорости, 

мгновенной скорости, уравнения 

зависимости скорости от 

времени при прямолинейном 

равнопеременном движении 

Представлять механическое 

движение тела уравнениями 

зависимости координат и проекций 

скорости от времени. Представлять 

механическое движение тела 

графиками зависимости координат и 

проекций скорости от времени. 

Определять координаты, 

пройденный путь, скорость и 

ускорение тела по уравнениям 

 

3  Траектория. 

Путь. 

Перемещение. 

Равномерное 

движение тел. 

Прямолинейное 

равномерное движение. 

Скорость равномерного 

движения. Путь, 

перемещение, координата 

 



Скорость. 

Уравнение 

равномерного 

движения. 

при равномерном 

движении. 

Уметь строить и читать графики 

равномерного прямолинейного 

движения, использовать закон 

сложения скоростей при 

решении задач, решать задачи 

на определение скорости тела и 

его координаты в любой момент 

времени по заданным 

начальным условиям, применять 

полученные знания при 

решении задач 

зависимости координат и проекций 

скорости от времени. Приобрести 

опыт работы в группе с 

выполнением различных 

социальных ролей. 
4  Входная 

Контрольная 

работа 

 

 

5  Мгновенная 

скорость. 

Ускорение. 

Движение с 

постоянным 

ускорением. 

Мгновенная скорость. 

Средняя скорость. 

Векторные величины и их 

проекции. Сложение 

скоростей. 

 

6  Решение задач 

по теме 

«Движение с 

постоянным 

ускорением» 

Ускорение, единицы 

измерения. Скорость при 

прямолинейном 

равноускоренном 

движении. 

 

7  Равномерное 

движение 

точки по 

окружности. 

ЛР 

Центростремительное 

ускорение 

 

8  Кинематика 

абсолютно 

твердого тела 

Вращательное и 

поступательное движение. 

Угловая скорость. Частота. 

Период вращения. 

 



9  Решение задач 

по теме 

«Кинематика». 

Решение задач 

 

10  Контрольная 

работа №1 

«Кинематика». 

Решение задач 

 

Тема 2. Динамика (7 ч) 

11  Основное 

утверждение 

механики. 

Сила. Масса. 

Единица 

массы. 

Что изучает динамика. 

Взаимодействие тел. Мера 

инерции тел. 

Знать/понимать смысл понятий 

«инерциальная и 

неинерциальная система 

отсчета», «взаимодействие», 

«инертность», «инерция», 

«сила», «ускорение», смысл 

законов Ньютона, 

«гравитационные силы», 

«всемирное тяготение», «сила 

тяжести», «упругость», 

«деформация», «трение»; смысл 

величин «жесткость», 

«коэффициент трения»; закон 

Гука. 

Уметь иллюстрировать точки 

приложения сил, их 

направление, находить 

равнодействующую нескольких 

сил, решать задачи на 

вычисление сил. 

 

Измерять массу тела. 

Измерять силы взаимодействия тел. 

Вычислять значения сил по 

известным значениям масс 

взаимодействующих тел и их 

ускорений. Вычислять значения 

ускорений тел по известным 

значениям действующих сил и масс 

тел. 

Вычислять значения ускорений тел 

по известным значениям 

действующих сил и масс тел. 

Применять закон всемирного 

тяготения при расчетах сил и 

ускорений взаимодействующих тел. 

Измерять силы взаимодействия тел. 

Вычислять значения сил и 

ускорений. 

 

12  Первый закон 

Ньютона. 

Взаимодействие. Сила. 

Связь силы и ускорения. 
 

13  Второй закон 

Ньютона. 

Третий закон 

Ньютона. 

Зависимость ускорения от 

действующей силы. Масса 

тела. II закон Ньютона. 

Принцип суперпозиции 

сил. Примеры применения 

II закона Ньютона. III 

закон Ньютона. Свойства 

тел, связанных третьим 

законом. Примеры 

проявления IIIзакона в 

природе. 

 

14  Силы в 

природе. Сила 

Закон всемирного 

тяготения. Гравитационная 
 



тяжести и сила 

всемирного 

тяготения. 

постоянная. Ускорение 

свободного падения. 

15  Вес. 

Невесомость. 

Вес. Невесомость. 
 

16  Деформации и 

силы 

упругости. 

Закон Гука. 

Электромагнитная природа 

сил упругости. Сила 

упругости. Закон Гука. 
 

17  Силы трения. 

Лабораторная 

работа №1 

«Измерение 

коэффициента 

трения 

скольжения» 

Электромагнитная природа 

сил трения. Сила трения. 

Трение покоя, трение 

движения. Коэффициент 

трения. 

 

Тема 3. Законы сохранения в механике (8 ч) 

18  Импульс. Закон 

сохранения 

импульса. 

Передача движения от 

одного тела другому при 

взаимодействии. Импульс 

тела, импульс системы 

Знать/понимать смысл понятий 

«импульс тела», «импульс 

силы»; закона сохранения 

импульса, «работа», 

«механическая энергия», смысл 

понятия энергии, виды энергий 

и закона сохранения энергии 

Уметь вычислять изменение 

импульса тела при ударе о 

поверхность, вычислять работу, 

потенциальную и кинетическую 

Применять закон сохранения 

импульса для вычисления 

изменений скоростей тел при их 

взаимодействиях.Вычислять работу 

сил и изменение кинетической 

энергии тела. Вычислять 

потенциальную энергию тел в 

гравитационном поле. Находить 

потенциальную энергию упруго 

деформированного тела по 

известной деформации и жесткости 

 

19  Решение задач 

на закон 

сохранения 

импульса. 

Решение задач на закон 

сохранения импульса 
 

20  Механическая 

работа и 

Механическая работа 

Мощность. Выражение 
 



мощность 

силы. 

мощности через силу и 

скорость. 

энергию тела, описывать и 

объяснять процессы изменения 

кинетической и потенциальной 

энергии тела при совершении 

работы, применять полученные 

знания и умения при решении 

задач. 

 

тела. Применять закон сохранения 

механической энергии при расчетах 

результатов взаимодействий тел 

гравитационными силами и силами 

упругости. 

21  Энергия. 

Кинетическая 

энергия 

Кинетическая энергия. 

 

22  Работа силы 

тяжести и 

упругости. 

Работа силы тяжести. 

Работа силы упругости. 

Консервативные силы. 

Связь работы силы и 

изменения кинетической 

энергии. 

 

23  Потенциальная 

энергия. Закон 

сохранения 

энергии в 

механике. 

Потенциальная энергия. 

Закон сохранения энергии 

в механике.  

24  Лабораторная 

работа №2. 

«Изучение 

закона 

сохранения 

механической 

энергии». 

Практическое изучение 

закона сохранения 

механической энергии 

 

25  Контрольная 

работа №2. 

«Динамика. 

Законы 

Контрольная работа 

 



сохранения в 

механике» 

Тема 4. Статика. Гидромеханика (1 ч) 

26  Равновесие тел. 

Давление. 

Условие 

равновесия 

жидкости 

    

РАЗДЕЛ 2. Тема 5. Молекулярная физика (11 ч). Тепловые явления (9 ч) 

27  Основные 

положения 

МКТ. 

Основные положения 

МКТ. Опытные 

подтверждения МКТ. 

Размер 

молекул.Постоянная 

Авогадро. Число молекул. 

Знать/понимать смысл понятий 

«вещество», «атом», 

«молекула», «диффузия», 

«межмолекулярные силы», 

основные положения МКТ, 

строение и свойства газов, 

жидкостей и твердых тел, смысл 

понятий «температура», 

«абсолютная температура», 

связь между абсолютной 

температурой газа и средней 

кинетической энергией 

движения молекул, основное 

уравнение МКТ, основное 

уравнение ИГ; зависимость 

между макроскопическими 

параметрами (p, V, T), 

характеризующими состояние 

газа, смысл законов Бойля – 

Различать основные признаки 

моделей строения газов, жидкостей 

и твердых тел.Решать задачи с 

применением основного уравнения 

молекулярно-кинетической теории 

газов.Определять параметры 

вещества в газообразном состоянии 

на основании уравнения идеального 

газа. 

Представлять графиками 

изопроцессы. 

 

28  Броуновское 

движение. 

Силы 

взаимодействи

я молекул. 

Броуновское 

движение.Взаимодействие 

молекул. Строение 

твердых, жидких и 

газообразных тел. 

 

29  Основное 

уравнение 

МКТ 

Связь давления со средней 

квадратичной скоростью 

движения молекул. 

 

30  Полугодовая 

КР 

 
 

31  Температура. 

Энергия 

Теплопередача. Тепловое 

равновесие. Измерение 
 



теплового 

движения 

молекул. 

температуры.Абсолютная 

температура. Соотношение 

между шкалой Цельсия и 

Кельвина. 

Мариотта, Гей-Люссака и 

Шарля. 

Уметь объяснять физические 

явления на основе 

представлений о строении 

вещества, решать задачи на 

определение числа молекул, 

количества вещества, массы 

вещества и массы одной 

молекулы, объяснять свойства 

газов, жидкостей, твердых тел 

на основе их молекулярного 

строения, применять 

полученные знания для решения 

задач, указывать причинно-

следственные связи между 

физическими величинами, 

вычислять среднюю 

кинетическую энергию молекул 

при известной температуре. 

32  Уравнение 

состояния 

идеального газа 

Абсолютная температура, 

абсолютная температурная 

шкала. Соотношение 

между шкалой Цельсия и 

Кельвина. Средняя 

кинетическая энергия 

движения молекул. 

 

33  Газовые законы Тепловое движение 

молекул. 
 

34  Лабораторная 

работа №3 

«Эксперимента

льная проверка 

закона Гей-

Люссака» 

Экспериментальная 

проверка закона Гей-

Люссака 
 

35  Контрольная 

работа №3 

«Основы МКТ» 

Контрольная работа 

 

Тема 6. Взаимные превращения жидкостей и газов (2 ч) 

36  Насыщенный 

пар. Давление 

насыщенного 

пара. 

Насыщенный и 

ненасыщенный пар. 

Кипение. Зависимость 

Знать/понимать смысл понятий 

«кипение», «испарение», 

«парообразование», 

«насыщенный 

Измерять влажность воздуха.  



температуры кипения от 

давления. 

пар»,«относительная 

влажность», «парциальное 

давление», устройство и 

принцип действия гигрометра и 

психрометра 

Уметь описывать и объяснять 

процессы испарения, кипения и 

конденсации, объяснят от 

давления,измерять 

относительную ь зависимость 

температуры кипения влажность 

воздуха 

37  Влажность 

воздуха. 

Зависимость 

влажности от 

температуры, 

способы 

определения 

влажности. 

Парциальное давление. 

Абсолютная и 

относительная влажность 

воздуха. 

 

РАЗДЕЛ 3. Тема 7. Основы термодинамики (7 ч) 

38  Внутренняя 

энергия. 

Внутренняя энергия. 

Способы измерения 

внутренней энергии. 

Внутренняя энергия 

идеального газа. 

Знать/понимать смысл понятий 

«внутренняя 

энергия»,«количество теплоты», 

«удельная теплоемкость», 

формулу для вычисления 

внутренней энергии, 

графический способ вычисления 

работы газа,смысл первого 

закона термодинамики, 

формулировку первого закона 

термодинамики для 

изопроцессов,смысл второго 

закона 

термодинамики,устройство и 

принцип действия теплового 

Рассчитывать количество теплоты, 

необходимой для осуществления 

заданного процесса с 

теплопередачей, для осуществления 

процесса превращения вещества из 

одного агрегатного состояния в 

другое. Рассчитывать изменения 

внутренней энергии тел, работу и 

переданное количество теплоты на 

основании первого закона 

термодинамики. Объяснять 

принципы действия тепловых 

машин.Уметь вести диалог, 

выслушивать мнение оппонента, 

участвовать в дискуссиях, открыто 

 

39  Работа в 

термодинамике 

Вычисление работы при 

изопроцессах. 

Геометрическое 

толкование работы. 

 

40  Фазовые 

переходы. 

Уравнение 

теплового 

баланса. 

Количество теплоты. 

Удельная теплота 

парообразования. Удельная 

теплота плавления. 

Теплоёмкость. 

 



41  Решение задач 

на уравнение 

теплового 

баланса 

Решение задач на 

уравнение теплового 

баланса 

двигателя, формулу для 

вычисления КПД. 

Уметь решать задачи с 

вычислением количества 

теплоты, работы и изменения 

внутренней энергии газа, 

вычислять КПД тепловых 

двигателей. 

 

выражать и отстаивать свою точку 

зрения. 
 

42  Первый закон 

термодинамики

. Второй закон 

термодинамики 

Первый закон 

термодинамики. Понятие 

необратимого процесса. 

Второй закон 

термодинамики. 

 

43  Принцип 

действия и 

КПД тепловых 

двигателей. 

Решение задач 

по теме 

«Основы 

термодинамики

» 

Принцип действия 

тепловых двигателей. Роль 

холодильника. КПД 

теплового двигателя. 

Максимальное значение 

КПД тепловых двигателей. 

 

44  Контрольная 

работа № 4 на 

тему «Основы 

термодинамики

» 

Контрольная работа 

 

РАЗДЕЛ 4. Тема 8. Основы электродинамики (24 ч) Электростатика (9 часов) 

45  Заряд. Закон 

сохранения 

заряда. 

Электрический заряд, два 

знака зарядов. 

Элементарный заряд. 

Электризация тел. 

Знать/понимать смысл 

физических величин: 

«электрический заряд», 

«элементарный электрический 

Вычислять силы взаимодействия 

точечных электрических зарядов. 

Вычислять напряженность 

электрического поля точечного 

 



46  Закон Кулона. Замкнутая система. Закон 

сохранения электрического 

заряда. Опыты Кулона. 

Взаимодействие 

электрических зарядов. 

Закон Кулона – основной 

закон электростатики. 

Единица электрического 

заряда. 

заряд»; смысл закона 

сохранения заряда, физический 

смысл закона Кулона и границы 

его применимости, смысл 

понятий «материя», «вещество», 

«поле», напряжённости силовых 

линий электрического поля, 

энергетической характеристики 

электростатического поля, 

смысл величины «электрическая 

емкость», физических величин 

«потенциал», «работа 

электрического поля 

Уметь объяснять процесс 

электризации тел, вычислять 

силу кулоновского 

взаимодействия, применять при 

решении задач закон сохранения 

электрического заряда, закон 

Кулона, определять величину и 

направление напряженности 

электрического поля точечного 

заряда, применять принцип 

суперпозиции электрических 

полей для расчета 

напряженности, вычислять 

работу поля и потенциал поля 

точечного заряда, вычислять 

емкость плоского конденсатора, 

применять полученные знания и 

умения при решении 

электрического заряда. Вычислять 

потенциал электрического поля 

одного и нескольких точечных 

электрических зарядов. Вычислять 

энергию электрического поля 

заряженного конденсатора. 

 

47  Электрическое 

поле. 

Напряженность 

Электрическое поле. 

Основные свойства 

электрического поля. 

Напряженность 

электрического поля. 

Силовые линии поля 

 

48  Поле точечного 

заряда, сферы. 

Принцип 

суперпозиции. 

Однородное поле. Поле 

точечного заряда, сферы 

Принцип суперпозиции 

полей. 

 

49  Потенциальная 

энергия 

заряженного 

тела в ЭП. 

Потенциал. 

Разность 

потенциалов. 

Работа при перемещении 

заряда в однородном 

электростатическом поле. 

Потенциальная энергия 

поля 

 

50  Связь между 

напряженность

Связь между 

напряженностью и 
 



ю и разностью 

потенциалов. 

Эквипотенциал

ьные 

поверхности 

разностью потенциалов. 

Эквипотенциальная 

поверхность. 

экспериментальных, 

графических, качественных и 

расчетных задач. 

51  Решение задач 

по теме 

«Потенциальна

я энергия. 

Разность 

потенциалов» 

Вычисление характеристик 

электрического поля 

 

52  Электроемкост

ь. Конденсатор. 

Энергия 

заряженного 

конденсатора 

Электрическая емкость 

проводника. Конденсатор. 

Виды конденсаторов. 

Емкость плоского 

конденсатора. 

 

53  Заряд. Закон 

сохранения 

заряда. 

Электрический заряд, два 

знака зарядов. 

Элементарный заряд. 

Электризация тел. 

 

54  Промежуточна

я аттестация 

 
   

Тема 9. Законы постоянного тока (9 ч) 

55  Электрический 

ток. Сила тока 

Электрический ток. 

Условия существования 

электрического тока. Сила 

тока. Действие тока. 

Знать/понимать смысл понятий 

«электрический ток», «источник 

тока», условия существования 

электрического тока; смысл 

Выполнять расчеты сил токов и 

напряжений на участках 

электрических цепей. Измерять 

мощность электрического тока. 

 



56  Закон Ома для 

участка цепи. 

Сопротивление 

Сопротивление. Закон Ома 

для участка цепи. Единица 

сопротивления, удельное 

сопротивление. 

величин «сила тока», 

«напряжение». смысл закона 

Ома для участка цепи, уметь 

определять сопротивление 

проводников, формулу 

зависимости сопротивления 

проводника от его 

геометрических размеров и рода 

вещества, из которого он 

изготовлен, закономерности в 

цепях с последовательным и 

параллельным соединением 

проводников, смысл понятий 

«мощность тока», «работа тока», 

формулировку закона Ома для 

полной цепи, планировать 

эксперимент и выполнять 

измерения и вычисления. 

Уметь собирать электрические 

цепи с последовательным и 

параллельным соединением 

проводников, применять при 

решении задач законы 

последовательного и 

параллельного соединения 

проводников, решать задачи с 

применением закона Ома для 

участка цепи и полной цепи; 

уметь определять работу и 

мощность электрического тока 

Измерять ЭДС и внутреннее 

сопротивление источника тока. 
 

57  Электрические 

цепи.  

Последовательное и 

параллельное соединение 

проводников. 

Закономерности в цепях с 

последовательным и 

параллельным 

соединением проводников. 

 

58  Последователь

ное и 

параллельное 

соединение 

проводников. 

 

 

59  Решение задач 

на закон Ома и 

соединение 

проводников. 

Вычисление силы тока, 

напряжения и 

сопротивления в цепях 
 

60  Работа и 

мощность 

постоянного 

тока. 

Работа тока. Закон Джоуля 

– Ленца. Мощность тока. 
 

61  ЭДС. Закон 

Ома для 

полной цепи. 

Источник тока. Сторонние 

силы. Природа сторонних  



сил. ЭДС. Закон Ома для 

полной цепи. 

при параллельном и 

последовательном соединении 

проводников, измерять ЭДС и 

внутреннее сопротивление 

источника тока, знать 

формулировку закона Ома для 

полной цепи. 

 

62  Лабораторная 

работа №4. 

«Измерение 

ЭДС и 

внутреннего 

сопротивления 

источника 

тока». 

Практическое измерение 

ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника 

тока 
 

63  Контр работа 

№ 5. «Законы 

постоянного 

тока». 

Контрольная работа  

 

Тема 10. Электрический ток в различных средах (6 ч) 

64  Электрическая 

проводимость 

различных 

веществ. 

Проводимость 

металлов. 

Проводники 

электрического тока. 

Природа электрического 

тока в металлах. 

Знать значение 

сверхпроводников в 

современных технологиях, 

Уметь объяснять природу 

электрического тока в металлах, 

знать/ понимать основы 

электронной теории, уметь 

объяснять причину увеличения 

сопротивления металлов с 

ростом температуры, описывать 

и объяснять условия и процесс 

протекания электрического 

разряда в полупроводниках, 

вакууме, жидкости, газах, 

Использовать знания об 

электрическом токе в различных 

средах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде. 

 

65  Зависимость 

сопротивления 

проводника от 

температуры. 

Зависимость 

сопротивления металлов от 

температуры. 

Сверхпроводимость. 

 

66  Ток в 

полупроводник

ах. 

Полупроводники, их 

строение. Электронная и 

дырочная проводимость. 

 



 

Электрический 

ток в вакууме. 

Электронно-

лучевая 

трубка.. 

законы Фарадея, процесс 

электролиза и его техническое 

применение. 

 

67  Электрический 

ток в 

жидкостях. 

Закон 

электролиза. 

Растворы и расплавы 

электролитов. Электролиз. 

Закон Фарадея.  

68  Электрический 

ток в газах. 

Несамостоятел

ьный и 

самостоятельн

ый разряды. 

Электрический разряд в 

газе. Ионизация газа. 

Проводимость газов. 

Несамостоятельный 

разряд. Виды 

самостоятельного 

электрического разряда. 

 



Содержание предмета физика -11класс 

 

Тема 1. Основы электродинамики. (11 ч) 

Магнитное поле. Индукция магнитного поля Сила Ампера. Действие магнитного поля 

на движущуюся частицу. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества 

Электромагнитная индукция. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля тока.  

 

Тема 2. Колебания и волны (20 ч) 

Механические колебания Свободные колебания. Гармонически колебания. 

Затухающие и  вынужденные колебания.  

Электромагнитные колебания 

Свободные  электромагнитные колебания. Гармоническиекие электромагнитные  

колебания в колебательном контуре. Формула Томпсона.Переменный электрический 

ток. Резистор в цепи переменного тока Резонанс в электрической цепи. 

Автоколебания. Генератор переменного тока. Трансформатор. Производство, 

передача и потребление электрической энергии. 

Механические волны  

Волновые явления. Характеристики волны. Распространение волны в упругих средах. 

Уравнение гармонической бегущей волны. Звуковые волны. 

Интерференция. дифракция и поляризация механических волн. Электромагнитные 

волны.Электромагнитное поле. Электромагнитная волна. Плотность потока 

электромагнитного излучения. Изобретение радио А.С. Поповым. Принципы 

радиосвязи. Свойства электромагнитных волн. Понятие о телевидении. Развитие 

средств связи. 

 

Тема 3. Оптика (16 ч) 

Световые волны. Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Закон 

преломления света. Полное отражение света. Линзы. Построение изображения в 

линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. Дисперсия света. Интерференция 



света. Дифракция света. Дифракционная решётка. Поперечность  световых волн. 

Поляризация света. 

Элементы теории относительности 

Постулаты теории относительности. Основные следствия из постулатов теории.  

Излучения и спектры.Виды излучений. Источники света. Спектры. Спектральный 

анализ. Шкала электромагнитных волн. 

 

Тема 4. Квантовая физика.  Световые кванты (16 ч) 

Фотоэффект. Применение фотоэффекта. Фотоны. Корпускулярно- волновой дуализм. 

Давление света. Химические свойства света. Фотоэффект. 

 

Тема 5. Атомная физика (4 ч) 

Атроение атома. Опыты резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома 

водорода по Бору. Физика атомного ядра. Строение атомного ядра . Ядерные силы. 

  



           Тематическое планирование программы 11 класса 

 

№ Название темы Кол-во 

часов 

Кол-во  

Контр. р. 

1 Основы Электродинамики (продолжение) 11 К-1 

2 Колебания и волны 20 К-2. К-3 

3 Оптика 16 К-4 

4 Квантовая физика 16 К-5 

5 Астрономия 4  

итого  68 5 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Календарно-тематическое планирование 11 класс 

№ Тема урока Тип 

урока 

УУД Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Дата 

 познавательные регулятивные коммуникативны

е 

 пл

ан 

фа

кт 

Тема 1. Основы электродинамики (продолжение) (11 ч) 

1 Взаимодейств

ие токов. 

Магнитное 

поле. 

Магнитная 

индукция. 

Сила Ампера 

У 

Объясн

ения 

Нового 

Проводить аналогии 

между физическими 

явлениями и 

величинами. ставить 

и формулировать 

проблемы, 

усваивать 

Самостоятельно 

выделять 

познавательную 

цель. Планировать и 

прогнозировать 

результат. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

письменно свои 

мысли. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

02.0

9 

 

2 Действие 

магнитного 

поля на 

движущийся 

заряд. Сила 

Лоренца Л.р. 

№1 

«Наблюдение 

действия 

магнитного 

поля на ток». 

УОНЗ Выделять и форму-

лировать 

познавательную 

цель, искать и 

выделять 

необходимую 

информацию, 

следовать алгоритму 

деятельности 

Ставить учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено учащимся, 

и того, что еще 

неизвестно. 

Планировать учеб-

ное сотрудничество 

с учителем, сотруд-

ничество со 

сверстниками в 

поиске и сборе 

информации; с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальный беседа; 

составление алгоритма 

определения направления 

силы Лоренца по ПЛР; 

решение задач по теме; 

обсуждение принципа 

работы масс-спектрографа. 

10.0

9. 

 



3 Магнитные 

свойства 

вещества. 

Решение задач 

и заданий в 

формате PISA 

УР и РК выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения 

задач в зависимости 

от конкретных 

условий, 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результаты 

деятельности 

ставить учебную 

задачу, составлять 

план и 

последовательность 

действий, 

осуществлять 

контроль в форме 

сравнения способа 

действия и его 

результата с 

заданным эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и от-

личий от эталона 

организовывать 

учебное 

сотрудничество со 

сверстниками и 

учителем, работать 

индивидуально и в 

группе, находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе согласования 

позиций и 

отстаивания интере-

сов, определять 

способы действий в 

рамках 

предложенных 

условий и 

требований. 

Решают задачи на 

применение уравнений 

равномерного и 

равноускоренного 

движения, строят графики. 

Решение заданий в 

формате PISA 

16.0

9. 

 

4-5 Явление 

электромагни

тной 

индукции. 

Магнитный 

поток. 

правило 

Ленца.Закон 

электромагни

тной 

индукции 

Л.р.№2 

«Изучение 

УОНЗ Выделять и форму-

лировать 

познавательную 

цель, искать и 

выделять 

необходимую 

информацию, 

следовать 

алгоритму 

деятельности 

Формировать 

целеполагание как 

постановку учебной 

задачи на основе 

соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено учащимися, 

и того, что еще 

неизвестно 

Планировать 

учебное 

сотрудничество с 

учителем, 

сотрудничество со 

сверстниками в 

поиске и сборе 

информации 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний 

(понятий, способов 

действий): обсуждение 

результатов выполнения 

С.Р.; фронтальная беседа 

(демонстрация опытов 

Фарадея); установления 

условий существования 

индукционного тока; 

составление алгоритма 

решения задач на 

  



явления 

электромагни

тной 

индукции» 

применение правила 

Ленца; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания; 

комментирование 

выставленных оценок 

6-7 ЭДС 

индукции. 

Самоиндукци

я. 

Индуктивност

ь. 

УОНЗ Анализировать и 

синтезировать 

знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

структурировать 

знания. 

Формировать 

целеполагание как 

постановку учебной 

задачи на основе 

соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено учащимися, 

и того, что ещё 

неизвестно. 

Выявлять проблемы, 

осознано 

планировать и 

регулировать свою 

деятельность, 

владеть устной и 

письменной речью. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальная беседа; 

обсуждение возможности 

количественно 

охарактеризовать явление 

электромагнитной 

индукции; рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов (явление 

самоиндукции); решение 

задач по теме. 

23.

09 

 

8-

9-

10 

Энергия 

магнитного 

поля тока. 

Электромагни

тное поле. 

Решение задач 

по теме: 

«Электромагн

итные 

явления» 

УОМН Выдвигать и 

обосновывать 

гипотезы, 

обозначать 

проблемы и 

находить пути их 

решения, 

анализировать 

объекты с целью 

выделения их 

признаков. 

Составлять план и 

последовательность 

учебных действий. 

Планировать 

учебное 

сотрудничество с 

учителем м 

сверстниками. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

фронтальный опрос; работа 

с текстом учебника и 

раздаточным материалом; 

заполнение опорного 

конспекта; решение задач 

по теме. 

24.

09 

 



11 К.Р. №1 

«Электромагн

итные 

явления» 

УРиРК Решать задачи 

разными способами, 

выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения, 

применять 

полученные знания 

Планировать и 

прогнозировать 

результат 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

письменно свои 

мысли 

Формирование у учащихся 

умений к осуществлению 

контрольной функции, 

контроль и самоконтроль 

изученных понятий: 

выполнение заданий 

контрольной работы. 

1.  
10 

 

Тема 2. Колебания и волны (20ч) 

12 Свободные 

электромагни

тные 

колебания. 

УОМН Выдвигать и 

обосновывать 

гипотезы, 

обозначать 

проблемы и 

находить пути их 

решения, 

анализировать 

объекты с целью 

выявления их 

признаков. 

Составлять план и 

последовательность 

учебных действий. 

Планировать 

учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

сверстниками. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

фронтальная беседа; 

выдвижение гипотез; 

проведение 

демонстрационного 

эксперимента; обсуждение 

результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов. 

14.

10 

 

13-

14 

Гармонически

е колебания. 

Превращение 

энергии при 

гармонически

х колебаниях 

..Решение 

задач 

УОНЗ Создавать, 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных 

задач 

Осознавать самого 

себя как движущую 

силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации, 

слушать и вступать 

в диалог, 

участвовать в 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальный опрос; работа 

с текстом учебника; 

фронтальная беседа; 

решение задач по теме 

15.

10 

 



коллективном 

обсуждении 

проблем. 

15 Л.р.№3 

«Определение 

ускорения 

свободного 

падения при 

помощи 

маятника» 

УРиРК Контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности 

Составлять план и 

последовательность 

действий. 

Сравнивать 

результат и способ 

действий с эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий 

Строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками, 

контролировать, 

корректировать и 

оценивать действия 

партнёра, с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации. 

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционноконтрольног

о типа и реализации 

коррекционной нормы: 

постановка учебной 

проблемы; парная 

экспериментальная работа; 

обработка результатов 

экспериментов и расчёт 

погрешностей измерений; 

отработка навыков 

оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

21.

10 

 

16-

17 

Затухающие и 

вынужденные 

колебания. 

Резонанс в 

электрической 

цепи. 

Решение задач 

УОМН Выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения 

задач в зависимости 

от конкретных 

условий, 

контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности 

Ставить учебную 

задачу, составлять 

план и 

последовательность 

действий, 

осуществлять 

контроль в форме 

сравнения способа 

действия и его 

результата с 

заданным эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от эталона. 

Организовать 

учебное 

сотрудничество с 

учащимися и 

учителем, 

определять способы 

действий в рамках 

предложенных 

условий и 

требований. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

фронтальная беседа; 

выдвижение и обсуждение 

гипотез о природе 

резонанса, его проявлениях 

и способах устранения; 

проведение 

демонстрационного 

эксперимента4 обсуждение 

22.

10 

 



результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов; решение задач по 

теме. 

18-

19 

Свободные 

электромагни

тные 

колебания. 

Колебательны

й контур. 

УОНЗ Создавать. 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных 

задач, выделять 

существенные 

характеристики 

объекта, строить 

высказывание, 

формулировать 

проблему. 

Осознавать самого 

себя как движущую 

силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации, 

рационально 

планировать свою 

работу. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальный опрос; 

проведение 

демонстрационного 

эксперимента; обсуждение 

результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов. 

28.

10 

 

20 Генератор 

переменного 

тока. 

Трансформато

р 

УОМН Выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения 

задач в зависимости 

от конкретных 

условий, 

контролировать и 

оценивать процесс 

результаты 

деятельности 

Ставит учебную 

задачу, составлять 

план и 

последовательность 

действий. 

Осуществлять 

контроль в форме 

сравнения способа 

действия и его 

результата с 

заданным эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от эталона. 

Организовывать 

учебное 

сотрудничество с 

учащимися и 

учителем, 

определять способы 

действий в рамках 

предложенных 

условий и 

требований. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

материала: фронтальный 

опрос; групповая работа по 

решению задач при 

конструктивной помощи 

учителя; самостоятельная 

работа с текстами задач; 

29.

10 

 



21 Производство, 

передача и  

потребление 

электрической 

энергии 

УОНЗ Самостоятельно 

выделять 

познавательную 

цель, устанавливать 

причинно-

следственные связи. 

Объяснять 

различные явления 

на основе 

физической теории 

Формировать 

целеполагание как 

постановку учебной 

задачи на основе 

соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено учащимися, 

и того, что ещё 

неизвестно. 

Выявлять проблемы, 

осознано 

планировать и 

регулировать свою 

деятельность, 

владеть устной и 

письменной речью. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальный опрос; 

определение основных 

понятий и математических 

закономерностей, 

описывающих 

вынужденные 

электрические колебания; 

проведение 

демонстрационного 

эксперимента; обсуждение 

результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов; фронтальная 

беседа; решение задач по 

теме. 

04.

11 

 

22 К.Р. №2 по 

теме: 

«Колебания» 

УОМН Выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения 

задач в зависимости 

от конкретных 

условий, 

контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности. 

Ставить учебную 

задачу, составлять 

план и 

последовательность 

действий. 

Осуществлять 

контроль в форме 

сравнения способа 

действия и его 

результата с 

заданным эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от эталона. 

Организовывать 

учебное 

сотрудничество с 

учащимися и 

учителем, 

определять способы 

действий в рамках 

предложенных 

условий и 

требований. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

материала: фронтальный 

опрос; групповая работа по 

решению задач при 

конструктивной помощи 

учителя; самостоятельная 

работа с текстами 

задач; решение заданий в 

формате PISA; подготовка 

к контрольной работе. 

05.

11 

 



23 Волновые 

явления. 

Распростране

ние 

механических 

волн. 

УОНЗ Анализировать и 

систематизировать 

знания. 

устанавливать 

причинно-

следственные связи. 

Строить 

логическую цепь 

рассуждений. 

структурировать 

знания. 

Формировать 

целеполагание как 

постановку учебной 

задачи на основе 

соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено учащимися, 

и того, что ещё 

неизвестно. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации, 

добывать 

недостающую 

информацию с 

помощью вопросов. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

обсуждение результатов 

выполнения СР; 

фронтальная беседа; 

выдвижение гипотез о 

способах образования и 

особенностях 

распространения волн; 

объяснение наблюдаемых 

явлений; проведение 

демонстрационного 

эксперимента; обсуждение 

результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов; выявление 

физических характеристик 

механических волн. 

26.

11 

 

24 Уравнение 

гармоническо

й бегущей 

волны. Волны 

в упругих 

средах. 

УОМН Выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения 

задач в зависимости 

от конкретных 

условий, 

контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности. 

Ставить учебную 

задачу, составлять 

план и 

последовательность 

действий. 

Осуществлять 

контроль в форме 

сравнения способа 

действия и его 

результата с 

заданным эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от эталона. 

Выявлять проблему, 

инициативно 

сотрудничать в 

поиске и сборе 

информации для её 

разрешения. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов 

(распространения волн в 

упругих средах); 

обсуждение; решение задач 

по теме. 

02.

12 

 



25 Звуковые 

волны. 

УОМН Решать учебные 

задачи разными 

способами. 

выбирать наиболее 

эффективные 

методы, применять 

полученные знания 

Планировать и 

прогнозировать 

результат своей 

учебной 

деятельности 

Организовывать 

учебное 

сотрудничество с 

учащимися и 

учителем, находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе согласования 

позиций и 

отстаивания 

интересов, 

определять способы 

действий в рамках 

предложенных 

условий и 

требований 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

фронтальный опрос; 

проведение 

демонстрационного 

эксперимента; обсуждение 

результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов; презентация и 

обсуждение докладов по 

теме «Особенности 

распространения звука в 

различных средах» 

03.

12 

 

 

 

26 Электромагни

тные волны. 

Интерференц

ия Дифракция 

и поляризация 

УОНЗ Самостоятельно 

выделять 

познавательную 

цель, устанавливать 

причинно-

следственные связи. 

Делать выводы и 

обобщения 

Формировать 

целеполагание как 

постановку учебной 

задачи на основе 

соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено учащимися, 

и того, что еще 

неизвестно. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, 

слушать, вступать в 

диалог, участвовать 

в коллективном 

обсуждении 

проблемы. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов (теория 

Максвелла, опыты Герца, 

экспериментальное 

обнаружение 

электромагнитных волн); 

выдвижение и обоснование 

гипотез о свойствах 

электромагнитных волн; 

обобщение. 

9.1

2 

 

 

 



27 Электромагни

тное поле. 

Изобретение 

радио А.С. 

Поповым. 

Принципы 

радиосвязи. 

УОНЗ Анализировать и 

синтезировать 

знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

структурировать 

знания. 

Планировать и 

прогнозировать 

результат своей 

учебной 

деятельности. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальный опрос, 

рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов 

(изобретение радио А.С. 

Поповым); выдвижение и 

обоснование гипотез о 

принципах радиосвязи; 

формирование смыслового 

чтения; работа с текстом 

учебника. 

10.

12 

 

28 Свойства 

электромагни

тных волн.. 

Развитие 

средств связи 

УОМН Искать и выделять 

необходимую 

информацию. 

следовать 

алгоритму 

деятельности 

Формировать 

целеполагание как 

постановку учебной 

задачи на основе 

соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено учащимися, 

и того, что ещё 

неизвестно. 

Планировать 

учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

сверстниками. 

 16.

12 

 

29 Радиолокация, 

телевидение, 

сотовая связь 

УОМН Анализировать и 

синтезировать 

знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

структурировать 

знания. 

Осознавать самого 

себя как движущую 

силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, 

слушать и вступать 

в диалог, 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблем. 

 17.

12 

 



30 Решение задач 

по теме: 

«Электромагн

итные 

явления» 

УР Выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения 

задач в зависимости 

от конкретных 

условий. 

контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности 

Ставить учебную 

задачу. Составлять 

план и 

последовательность 

действий, 

осуществлять 

контроль в форме 

сравнения способа 

действия и его 

результата с 

заданным эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от эталона. 

Организовывать 

учебное 

сотрудничество с 

учащимися и 

учителем, 

определять способы 

действий в рамках 

предложенных 

условий и 

требований. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

материала: фронтальный 

опрос; групповая работа по 

решению задач при 

конструктивной помощи 

учителя; самостоятельная 

работа с текстами задач; 

подготовка к контрольной 

работе. 

23.

12 

 

31 К.Р. №3 

«Волны» 

УРК Решать задачи 

разными способами, 

выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения, 

применять 

полученные знания 

Планировать и 

прогнозировать 

результат 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

письменно свои 

мысли. 

Формирование у учащихся 

умений к осуществлению 

контрольной функции, 

контроль и самоконтроль 

изученных понятий: 

выполнение заданий 

контрольной работы. 

24.

12 

 

Тема 3. Оптика (16ч) 

32 Скорость 

света. 

Принцип 

Гюйгенса. 

Закон 

отражения 

света. 

УОНЗ Выделять и 

формулировать 

познавательную 

цель, искать и 

выделять 

необходимую 

информацию, 

следовать 

алгоритму 

деятельности. 

Формировать 

целеполагание как 

постановку учебной 

задачи на основе 

соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено учащимися, 

и того, что ещё 

неизвестно. 

Планировать 

учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

сверстниками. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальный опрос, 

рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов (скорость 

света, принцип Гюйгенса); 

формулирование выводов; 

составление алгоритма 

28.

12 

 



решения задач на закон 

отражения света; решение 

задач по теме. 

33 Закон 

преломления 

света. Полное 

внутреннее 

отражение 

света. 

УОНЗ Выделять и 

формулировать 

познавательную 

цель, искать и 

выделять 

необходимую 

информацию, 

следовать 

алгоритму 

деятельности. 

Ставить учебную 

задачу. Составлять 

план и 

последовательность 

действий, 

осуществлять 

контроль в форме 

сравнения способа 

действия и его 

результата с 

заданным эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от эталона. 

Организовывать 

учебное 

сотрудничество с 

учащимися и 

учителем, 

определять способы 

действий в рамках 

предложенных 

условий и 

требований. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальная беседа; 

проведение 

демонстрационного 

эксперимента, обсуждение 

результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов; составления 

алгоритма решения задач 

по теме. 

29.

12 

 

34 Л.р. №4 

«Измерение 

показателя 

преломления 

стекла» 

УРиРК Контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности 

Составлять план и 

последовательность 

действий. 

Сравнивать 

результат и способ 

действий с эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий 

Строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками, 

контролировать, 

корректировать и 

оценивать действия 

партнёра, с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации. 

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционноконтрольног

о типа и реализации 

коррекционной нормы: 

постановка учебной 

проблемы; парная 

экспериментальная работа; 

обработка результатов 

экспериментов и расчёт 

погрешностей измерений; 

отработка навыков 

оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

13.

01 

 



35 Линза. 

Построение 

изображений 

в линзе. 

УОНЗ Создавать, 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных 

задач, выделять 

существенные 

характеристики 

объекта и 

классифицировать 

их. 

Осознавать самого 

себя как движущую 

силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррекции, 

составлять план 

решения задачи, 

самостоятельно 

исправлять ошибки. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации, 

добывать 

недостающую 

информацию с 

помощью вопросов. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальная беседа; 

проведение 

демонстрационного 

эксперимента, обсуждение 

результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов; составления 

алгоритма решения задач 

на построение 

изображений в линзе. 

14.

01 

 

36 Формула 

тонкой линзы. 

Увеличение 

линзы. 

УОМН Создавать, 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных 

задач 

Осознавать самого 

себя как движущую 

силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррекции, 

составлять план 

решения задачи, 

самостоятельно 

исправлять ошибки. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации, 

добывать 

недостающую 

информацию с 

помощью вопросов. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

материала: фронтальный 

опрос; групповая работа по 

решению задач при 

конструктивной помощи 

учителя; самостоятельная 

работа с текстами 

задач;  подготовка к 

контрольной работе. 

20.

01 

 

37 Л.р. №5 

«Определение 

оптической 

силы и 

фокусного 

расстояния 

УРиРК Контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности 

Составлять план и 

последовательность 

действий. 

Сравнивать 

результат и способ 

действий с эталоном 

с целью 

Строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками, 

контролировать, 

корректировать и 

оценивать действия 

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционноконтрольног

о типа и реализации 

коррекционной нормы: 

постановка учебной 

проблемы; парная 

21.

01 

 



собирающей 

линзы» 

обнаружения 

отклонений и 

отличий 

партнёра, с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации. 

экспериментальная работа; 

обработка результатов 

экспериментов и расчёт 

погрешностей измерений; 

отработка навыков 

оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

38-

39 

Дисперсия 

света. 

Интерференц

ия света. 

УОНЗ Анализировать и 

синтезировать 

знания, выводить 

следствия, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

выдвигать и 

обосновывать 

гипотезы. 

Выделять и 

осознавать то, что 

уже усвоено в курсе 

физики и что ещё 

подлежит усвоению. 

Оценивать качество 

и уровень усвоения 

материала. 

Выявлять проблему, 

инициативно 

сотрудничать в 

поиске и сборе 

информации для её 

разрешения. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальная беседа; 

проведение 

демонстрационного 

эксперимента, обсуждение 

результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов; составления 

алгоритма решения задач 

по теме. 

27.

01 

 

40 Дифракция 

света. 

Дифракционн

ая решётка. 

УОНЗ Анализировать и 

синтезировать 

знания, выводить 

следствия, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

выдвигать и 

обосновывать 

гипотезы. 

Выделять и 

осознавать то, что 

уже усвоено в курсе 

физики и что ещё 

подлежит усвоению. 

Оценивать качество 

и уровень усвоения 

материала. 

Выявлять проблему, 

инициативно 

сотрудничать в 

поиске и сборе 

информации для её 

разрешения. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальная беседа; 

проведение 

демонстрационного 

эксперимента, обсуждение 

результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов; составления 

алгоритма решения задач 

по теме. 

28.

01 

 



41 Л.р. №6 

«Определение 

длины 

световой 

волны» 

УРиРК Контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности 

Составлять план и 

последовательность 

действий. 

Сравнивать 

результат и способ 

действий с эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий 

Строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками, 

контролировать, 

корректировать и 

оценивать действия 

партнёра, с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации. 

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционноконтрольног

о типа и реализации 

коррекционной нормы: 

постановка учебной 

проблемы; парная 

экспериментальная работа; 

обработка результатов 

экспериментов и расчёт 

погрешностей измерений; 

отработка навыков 

оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

03.

02 

 

42 Поперечность 

световых 

волн. 

Поляризация 

света. 

УОМН Объяснять 

физические 

процессы, связи и 

отношения, 

выявляемые в 

процессе изучения 

данной темы. 

Осознавать самого 

себя как движущую 

силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

Использовать 

адекватные 

языковые средства 

для отображения в 

форме речевых 

высказываний с 

целью 

планирования, 

контроля и 

самооценки. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальный опрос, 

рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов 

(поляроиды и их 

применение); 

формулирование выводов; 

формирование смыслового 

чтения, работа с текстом 

учебника, выполнения СР 

по теме «Волновые 

свойства света» (тест) 

04.

02 

 



43-

44 

Принцип 

относительнос

ти. 

Постулаты 

теории 

относительнос

ти. Следствия 

из аксиом. 

УОНЗ Анализировать и 

синтезировать 

знания, выводить 

следствия, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

выдвигать и 

обосновывать 

гипотезы. 

Выделять и 

осознавать то, что 

уже усвоено в курсе 

физики и что ещё 

подлежит усвоению. 

Оценивать качество 

и уровень усвоения 

материала. 

Выявлять проблему, 

инициативно 

сотрудничать в 

поиске и сборе 

информации для её 

разрешения. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

обсуждение результатов 

выполнения СР; 

фронтальная беседа; 

рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией; 

презентация и обсуждение 

докладов по теме « 

следствия постулатов 

теории относительности»; 

групповая работа по 

решению задач при 

консультативной помощи 

учителя. 

10.

02 

 

45 Релятивистска

я динамика. 

Решение 

задач. 

УОНЗ Выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения 

задач в зависимости 

от конкретных 

условий. 

контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности 

Ставить учебную 

задачу. Составлять 

план и 

последовательность 

действий, 

осуществлять 

контроль в форме 

сравнения способа 

действия и его 

результата с 

заданным эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от эталона 

Организовывать 

учебное 

сотрудничество с 

учащимися и 

учителем, 

определять способы 

действий в рамках 

предложенных 

условий и 

требований. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальный опрос; работа 

с текстом учебника; 

составления алгоритма 

выполнения задания; 

групповая работа по 

решению задач при 

консультативной помощи 

учителя; самостоятельная 

работа с текстами задач; 

подготовка к контрольной 

работе. 

11.

02 

 

 

 

 



46-

47 

Виды 

излучений и 

спектров. 

Л.р. №7 

«Наблюдение 

сплошного и 

линейчатого 

спектра» 

Шкала 

электромагни

тных волн. 

УОМН Контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности 

Составлять план и 

последовательность 

действий. 

Сравнивать 

результат и способ 

действий с эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий 

Строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками, 

контролировать, 

корректировать и 

оценивать действия 

партнёра, с 

достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальная беседа; 

проведение 

демонстрационного 

эксперимента, обсуждение 

результатов эксперимента 

и формулирование 

выводов; составления 

алгоритма решения задач 

по теме. 

17.

02 

 

48 Повторение и 

обобщение по 

теме 

«Оптика». 

Конт. р. № 4 

Подготовка к 

УОМН Создавать, 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных 

задач, строить 

высказывания, 

формулировать 

проблему. 

Осознавать самого 

себя как движущую 

силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррекции, 

составлять план 

решения задачи, 

самостоятельно 

исправлять ошибки. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации, 

добывать 

недостающую 

информацию с 

помощью вопросов. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

материала6 фронтальная 

беседа; презентация и 

обсуждение докладов по 

теме: «Применение 

электромагнитного 

излучения разных частот». 

18.

02 

 

Тема 4. Квантовая физика (16 ч) 

49 Световые 

кванты. 

Фотоэффект. 

УОНЗ Самостоятельно 

выделять 

познавательную 

цель, устанавливать 

причинно-

Формировать 

целеполагание как 

постановку учебной 

задачи на основе 

соотнесения того, 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, 

выявлять 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальная беседа; 

проведение 

10.

03 

 



следственные связи. 

Делать выводы и 

обобщения; 

объяснять 

различные явления 

на основе 

физической теории. 

что уже известно и 

усвоено учащимися, 

и того, что ещё 

неизвестно. 

противоречия и 

проблемы. 

демонстрационного 

эксперимента и 

формулирование выводов; 

рассказ учителя. 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов 

(открытие и изучение 

фотоэффекта); 

формулирование законов 

фотоэффекта и уравнения 

Эйнштейна для 

фотоэффекта; фронтальная 

работа по решению задач 

при консультативной 

помощи учителя. 

50 Фотоны. 

Гипотеза де 

Бройля. 

УОНЗ Искать 

информацию, 

формировать 

смысловое чтение, 

закреплять и при 

необходимости 

корректировать 

изученные способы 

действий, понятий и 

алгоритмов. 

Выполнять 

действия по 

образцу, оценивать 

и корректировать 

действия. 

Выявлять проблему. 

Осознанно 

планировать и 

регулировать свою 

деятельность, 

владеть устной и 

письменной речью. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний: 

фронтальная беседа; 

выдвижение гипотез; 

объяснение наблюдаемых 

явлений; решение задач по 

теме; рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов 

(давление света, опыты 

Лебедева) 

11.

03 

 

51 Решение задач 

по теме: 

«Фотоэффект

» 

УРиРК Выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения 

задач в зависимости 

от конкретных 

Ставить учебную 

задачу. Составлять 

план и 

последовательность 

действий, 

Организовывать 

учебное 

сотрудничество с 

учащимися и 

учителем, 

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционно-

контрольного типа: 

фронтальный опрос; 

17.

03 

 



условий. 

контролировать и 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности 

осуществлять 

контроль в форме 

сравнения способа 

действия и его 

результата с 

заданным эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от эталона. 

определять способы 

действий в рамках 

предложенных 

условий и 

требований. 

групповая работа по 

решению задач при 

консультативной помощи 

учителя; самостоятельная 

работа с текстами задач; 

выполнение СР по теме 

«Фотоны. Фотоэффект, 

корпускулярно-волновой 

дуализм». 

52 Строение 

атома. Опыты 

Резерфорда. 

УОМН Искать 

информацию. 

Формировать 

смысловое чтение. 

Закреплять и при 

необходимости 

корректировать 

изученные способы 

действий, понятий и 

алгоритмов 

Выделять и 

осознавать то, что 

уже усвоено в курсе 

физики и что ещё 

подлежит усвоению, 

оценивать качество 

и уровень усвоения 

материала. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, 

слушать и вступать 

в диалог, 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблем. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

обсуждение результатов 

выполнения СР; 

фронтальная беседа; 

презентация обсуждение 

докладов по теме 

«Строение атома» 

18.

03 

 

53 Квантовые 

постулаты 

Бора. Модель 

атома 

водорода по 

Бору. 

УОМН Анализировать и 

синтезировать 

знания, выводить 

следствия, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

выдвигать и 

Выделять и 

осознавать то, что 

уже усвоено в курсе 

физики и что ещё 

подлежит усвоению, 

оценивать качество 

и уровень усвоения 

материала. 

Выявлять проблему, 

с достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

фронтальная беседа; 

рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

24.

03 

 



обосновывать 

гипотезы. 

видеофрагментов (модель 

атома водорода); 

выдвижение гипотез и их 

доказательство; 

составление алгоритма 

решения задач на переходы 

электронов на 

энергетических уровнях; 

решение задач по теме. 

54 Устройство и 

применение 

лазеров. 

УОМН Искать 

информацию. 

Формировать 

смысловое чтение. 

Закреплять и при 

необходимости 

корректировать 

изученные способы 

действий, понятий и 

алгоритмов 

Определять 

последовательность 

промежуточных 

целей с учётом 

конечного 

результата, 

составлять план и 

определять 

последовательность 

действий. 

Планировать 

учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

сверстниками, 

работать в группе, 

корректировать и 

оценивать действия 

сверстников. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

фронтальная беседа; 

рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов (работа 

лазера); групповая работа с 

текстом учебника и 

раздаточным материалом. 

25.

03 

 

55 Методы 

наблюдения и 

регистрации 

элементарных 

частиц 

УОМН Анализировать и 

синтезировать 

знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

структурировать 

знания. 

Осознавать самого 

себя как движущую 

силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, 

слушать и вступать 

в диалог, 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблем. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

фронтальная беседа; 

презентация и обсуждение 

докладов по теме «Методы 

31.

03 

 



наблюдения и регистрации 

элементарных частиц»; 

рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов (принцип 

действия устройств для 

регистрации элементарных 

частиц); демонстрация 

счётчика ионизирующих 

излучений. 

56 Открытие 

радиоактивно

сти. Альфа-, 

бета- и гамма-

излучение. 

УОНЗ Анализировать и 

синтезировать 

знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

структурировать 

знания, выдвигать и 

обосновывать 

гипотезы. 

Выделять и 

осознавать то, что 

уже усвоено в курсе 

физики и что ещё 

подлежит усвоению, 

оценивать качество 

и уровень усвоения 

материала. 

Выявлять проблему, 

с достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов (жизнь и 

работа А. Беккереля, М. 

Склодовской-Кюри); 

постановка проблемной 

ситуации и обсуждение 

опытов Э.Резерфорда по 

изучению радиоактивности 

химических элементов. 

01.

04 

 

57 Радиоактивны

е 

превращения. 

Закон 

УОНЗ Создавать, 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

Выполнять 

действия по 

образцу, оценивать 

и корректировать 

действия. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, 

слушать и вступать 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

07.

04 

 



радиоактивно

го распада. 

решения учебных и 

познавательных 

задач 

в диалог, 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблем. 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

фронтальная беседа с 

презентацией учителя; 

установление основных 

закономерностей, 

описывающих 

радиоактивные 

превращения; составление 

алгоритма решения задач 

на радиоактивные 

превращения; решение 

задач по теме. 

58 Промежуточн

ая аттестация 

       

59 Изотопы. 

Открытие 

нейтрона. 

УОМН Анализировать и 

синтезировать 

знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

структурировать 

знания 

Ставить учебную 

задачу. Составлять 

план и 

последовательность 

действий, 

осуществлять 

контроль в форме 

сравнения способа 

действия и его 

результата с 

заданным эталоном 

с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от эталона. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

выполнение СР на тему 

«Радиоактивные 

превращения»; 

фронтальная беседа; 

презентация и обсуждение 

докладов по теме 

«Открытие нейтрона»; 

обсуждение значимости 

открытия нейтрона. 

08.

04 

 



60 Строение 

атомного 

ядра. Ядерные 

силы и 

энергия связи 

ядра. 

УОНЗ Самостоятельно 

выделять 

познавательную 

цель, устанавливать 

причинно-

следственные связи; 

создавать, 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы 

для решения 

учебных и 

познавательных 

задач. 

Формировать 

целеполагание как 

постановку учебной 

задачи на основе 

соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено учащимися, 

и того, что ещё 

неизвестно. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, 

слушать и вступать 

в диалог, 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблем. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний 

(понятий, способов 

действий): обсуждение 

результатов выполнения 

СР; фронтальная беседа; 

составление алгоритма 

решения задач на расчёт 

дефекта масс и энергии 

связи атомных ядер; 

решение задач по теме. 

21.

04 

 

61 Ядерные 

реакции. 

Энергетическ

их выход 

ядерных 

реакций. 

УОНЗ Анализировать и 

синтезировать 

знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

структурировать 

знания 

Обнаруживать и 

формулировать 

учебную проблему. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, 

слушать и вступать 

в диалог, 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблем. 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний 

(понятий, способов 

действий): фронтальная 

беседа; выдвижение 

гипотез и их 

доказательство; 

установление 

характеристик ядерных 

реакций; решение задач по 

теме. 

22.

04 

 

62 Цепные 

реакции. 

Ядерный 

реактор. 

УОНЗ Искать 

информацию, 

формировать 

смысловое чтение, 

закреплять и при 

необходимости 

корректировать 

изученные способы 

Выполнять 

действия по 

образцу, оценивать 

и корректировать 

действия. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний 

(понятий, способов 

действий): фронтальный 

опрос; индивидуальная и 

фронтальная работа с 

текстами задач; заполнение 

28.

04 

 



действий, понятий и 

алгоритмов. 

опорного конспекта; СР с 

дидактическим 

материалом. 

63 Термоядерные 

реакции. 

Применение 

ядерной 

энергии. 

Биологическо

е действие 

радиации. 

УОМН Анализировать и 

синтезировать 

знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

цепь рассуждений, 

структурировать 

знания 

Осознавать самого 

себя как движущую 

силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, 

слушать и вступать 

в диалог, 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблем. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей и 

способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

презентация и обсуждение 

докладов по теме 

«Применение ядерной 

энергии»; рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов 

(последствие аварий на 

АЭС). 

29.

04 

 

64 К.Р. №5 по 

теме 

«Квантовая 

физика» 

УРК Решать задачи 

разными способами, 

выбирать наиболее 

эффективные 

методы решения, 

применять 

полученные знания 

Планировать и 

прогнозировать 

результат 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

письменно свои 

мысли. 

Формирование у учащихся 

умений к осуществлению 

контрольной функции, 

контроль и самоконтроль 

изученных понятий: 

выполнение заданий 

контрольной работы. 

06.

05 

 

Тема 5. Астрономия (4 ч) 

65-

66 

Видимые 

движения 

небесных тел 

Природа тел 

Солнечной 

системы. 

Законы 

УОМН Анализировать и 

синтезировать 

знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическую 

Осознавать самого 

себя как движущую 

силу своего 

научения, свою 

способность к 

преодолению 

С достаточной 

полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, 

слушать и вступать 

в диалог, 

участвовать в 

Формирование у учащихся 

умений построения и 

реализации новых знаний 

(понятий, способов 

действий): фронтальная 

беседа; формулирование 

основных определений; 

12.

05 

 



движения 

планет 

цепь рассуждений, 

структурировать 

знания 

препятствий и 

самокоррекции. 

коллективном 

обсуждении 

проблем. 

работа с учебником и 

звёздной картой; 

составление алгоритма 

определения звёздных 

координат; решение 

заданий в формате PISA. 

67-

68 

Строение и 

эволюция 

звёзд. Солнце. 

УОМН Выделять и 

формулировать 

познавательную 

цель, искать и 

выделять 

необходимую 

информацию. 

Определять 

понятия, строить 

умозаключения, 

делать выводы. 

Планировать 

учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

сверстниками. 

Формирование у учащихся 

деятельностных 

способностей «Солнечная 

система»; рассказ учителя, 

сопровождаемый 

демонстрацией 

видеофрагментов (строение 

Солнечной системы); 

работа в тетрадях 

(заполнение обобщающей 

таблицы); формулирование 

законов Кеплера; решение 

задач по теме. 

  



 


