
Пояснительная записка 
Рабочая программа по физической культуре в 8-9 

классах составлена в соответствии со следующими 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам   образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

4. Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

5. Приказ Министерства юстиции Российской 

Федерации № 274, Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1525 от 06.12.2016 «Об 

утверждении порядка организации получения начального 

общего, основного общего и среднего общего образования 

лицами, отбывающими наказание в виде лишения свободы»; 

6. Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

 

 

 

Физическая культура — обязательный учебный курс в 

обще-образовательных учреждениях. Предмет «Физическая 

культура» в основной школе входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» и является основой физического 

воспитания учащихся.  



В Федеральном законе «О физической культуре и 

спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что 

организация физического воспитания и образования в 

образовательных учреждениях включает в себя проведение 

обязательных занятий по физической культуре в пределах 

основных образовательных программ в объёме, 

установленном государственными образовательными 

стандартами, а также дополнительных (факультативных) 

занятий физическими упражнениями и спортом в пределах 

дополнительных образовательных про-грамм. 

 

Данная программа создавалась с учётом того, что 

система физического воспитания, объединяющая урочные, 

внеуроч-ные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные 

условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребёнка, его самоопределения. 

 

Главная цель развития отечественной системы 

школьного образования определяется как формирование 

личности, готовой к активной творческой самореализации в 

пространстве общечеловеческой культуры. Специфической 

целью  школьного  физического  воспитания является 

формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного со-

хранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 
 

Образовательный процесс учебного предмета 

«Физическая культура» в основной школе направлен на 

решение следующих задач: 

 

содействие гармоничному физическому развитию, за-

крепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости 

организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 

воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни 

и привычки соблюдения личной гигиены;  
обучение основам базовых видов двигательных 

действий;  



дальнейшее развитие координационных 

(ориентирование в пространстве, перестроение двигательных 

действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ритм, равновесие, точность 

воспроизведения и дифференцирования основных параметров 

движений) и кондиционных способностей (скоростно-

силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);  

формирование основ знаний о личной гигиене, о 

влиянии занятий физическими упражнениями на основные 

системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;  

выработку представлений о физической культуре 

личности и приёмах самоконтроля;  
углубление представления об основных видах спорта, 

соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил 

техники безопасности во время занятий, оказание первой 

помощи при травмах;  
воспитание привычки к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, избранными видами спорта в 

свободное время;  
формирование адекватной оценки собственных 

физических возможностей;  
воспитание инициативности, самостоятельности, 

взаимопомощи, дисциплинированности, чувства 

ответственности;  
содействие развитию психических процессов и 

обучение основам психической саморегуляции.  

 

Принимая во внимание главную цель развития области 

физической культуры, основными принципами, идеями и 

подходами при формировании данной программы были 

следующие: демократизация и гуманизация педагогического 

процесса; педагогика сотрудничества, деятельностный подход; 

интенсификация и оптимизация; соблюдение дидактических 

правил; расширение межпредметных связей. 

Принцип демократизации в педагогическом процессе 

выражается в обеспечении всем и каждому ученику 

одинакового доступа к основам физической культуры, 

максимальном раскрытии способностей учащихся; построении 

преподавания на основе использования широких и гибких 

методов и средств обучения для развития учащихся с разным 



уровнем двигательных и психических способностей; 

изменении сути педагогических отношений.  

Гуманизация педагогического процесса заключается в 

учёте индивидуальных способностей личности каждого 

учащегося.  

Деятельностный подход заключается в 

ориентировании ученика не только на усвоение готовых 

знаний и умений, но на овладение способами физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие 

познавательных сил и творческого потенциала учащегося. Это 

переход от вербальных методов и форм передачи готовой 

информации, пассивности учащихся на занятиях к активному 

усвоению знаний, умений, навыков, реализуемых в 

разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности.  

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении 

целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий 

физической культурой и спортом; применении активных и 

творческих методов и форм обучения (проблемные, 

исследовательские, акцентированного и всестороннего 

развития координационных способностей, методики 

программ-о-алгоритмического типа, групповые и 

индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); 

развитии навыков учебного труда; широком использовании 

компьютеров и других новых технических средств.  

Основу планирования учебного материала в логике 

поэтапного его освоения было положено соблюдение 

дидактических правил от известного к неизвестному и от 

простого к сложному.  

 

 

 



 

Уроки физической культуры - это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания 

предмета. 

На уроках физической культуры в 8-9 классах решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физического 

воспитания. Вместе с тем особенностью урочных занятий в этих классах является углублённое обучение базовым двигательным действиям, 

включая технику основных видов спорта (лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка, плавание). Углубляются 

знания о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма (дыхание, кровообращение, ЦНС, 

обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. На уроках физической куль-туры учащиеся получают представления о 

физической культуре личности, её взаимосвязи с основами здорового образа жизни, овладевают знаниями о методике самостоятельной 

тренировки. Во время изучения конкретных разделов программы пополняются представления об основных видах спорта, соревнованиях, 

снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой помощи при травмах. 

Уроки физической культуры также содержат богатый материал для воспитания волевых качеств (инициативность, самостоятельность, 

смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а также нравственных и духовных сторон личности, таких, как честность, 

милосердие, взаимопомощь, отзывчивость и др. Одновременно с этим учебный материал программы позволяет учителю содействовать 

развитию у учащихся психических процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления. 

Высокая активность и сознательная работа учащихся на уроке достигается чёткой постановкой общей цели физического воспитания в 

школе, педагогических задач по освоению конкретного раздела или темы программы, а также в результате обучения двигательным 

действиям (навыкам), освоения теоретических и методических знаний в области физической культуры, приобретения умений осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность и достижения соответствующего уровня двигательных способностей. Интерес к 

уроку физической культуры обеспечивается применением различных технических средств обучения, творческих заданий и самостоятельных 

занятий. 

В сиду ограниченности материальной базы, а также в целях  укрепления здоровья, уроки по физической культуре проводятся 

преимущественно на открытом воздухе.  

Оценка успеваемости по физической культуре в 8— 9 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и 

количественные показатели: уровень со-ответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов.  

 

Общая хкркаткеристика предмета 

 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей 

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 

Место предмета в учебном плане 



Рабочая программа составлена в соответствиии с ФГОС ООО и расчитана  

- в 8 классе – 70 часов (2 часа в неделю, 35 учебных недель) 

- в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели). 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа направлена на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Личностные  результаты 
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального на-рода России;  
знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;  

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;  

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и само-образованию на 

основе мотивации к обучению и познанию,;  
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;  
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах;  

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с людьми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 

к членам своей семьи.  
 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые 

приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, 

сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры 

для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.  

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.  

В  области  познавательной  культуры:  



владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах 

профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;  

владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной 

направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и 

физической подготовленности.  
В  области  нравственной  культуры:  
способность управлять своими эмоциями, владеть куль-турой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими 

упражнениями, во время игр и соревнований;  
способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий;  

владение умением предупреждать конфликтные ситуации  

находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим.  

В  области  трудовой  культуры:  

умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;  

умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и 

спортивным соревнованиям.  
В  области  эстетической  культуры:  
умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной 

деятельности;  
формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  

формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.  

В  области  коммуникативной  культуры:  
владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, 

учебнике и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями 

и спортом;  
владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с 

партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.  

В  области  физической  культуры:  
владение умениями:  
- в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном 

темпе бегать до 20.; после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту 

способом «перешагивание»;  

- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием 

четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; 

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);  

 



- владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, 

координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;  
владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила 

безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

Метапредметные  результаты 
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  
умение оценивать правильность выполнения учебной за-дачи, собственные возможности её решения;  
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной познавательной 

деятельности;  

умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов;  
умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.  
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.  

В  области  познавательной  культуры:  
овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его 

сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;  

понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;  
понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных 

привычек.  
В  области  нравственной  культуры: 

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 

имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;  

проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;  
ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, 

отвечать за результаты собственной деятельности.  
В  области  трудовой  культуры:  
добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих 

результативность выполнения заданий;  



приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и 

обеспечивать их безопасность;  
закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного 

использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического 

и физического утомления.  
В  области  эстетической  культуры:  
знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;  
понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, 

исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;  
восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия.  
В  области  коммуникативной  культуры:  
владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и 

уважения;  
владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при 

принятии общих решений;  
владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, до-водить её до 

собеседника.  
В  области  физической  культуры:  
владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и 

наполнения содержанием; 

владение умениями выполнения двигательных действий  
физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно 

организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  

владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, 

величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.  

Предметные  результаты 
В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

результаты изучения курса «Физическая куль-тура» должны отражать: 

понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ 

жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;  
овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и 

регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью 

(оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей 

организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;  
приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники 

безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной 

деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;  



расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести 

наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и 

функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на 

организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;  

формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических 

действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и 

соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических 

качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.  

Предметные результаты, так же как личностные и мета-предметные, проявляются в разных областях культуры.  

В  области  познавательной  культуры:  
знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между 

народами;  

знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;  

знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической 

культуры в организации здорового образа жизни.  

В  области  нравственной  культуры:  

способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, 

доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;  
умение взаимодействовать с людьм;  
способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и 

соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.  

 

В  области  трудовой  культуры:  
способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической под-готовке;  
умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать 

безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические 

упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.  
В  области  эстетической  культуры: 

умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и 

правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития;  
умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной 

направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от 

индивидуальных особенностей физической подготовленности;  



способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических 

способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.  

В  области  коммуникативной  культуры:  
способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины;  
умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, 

как их следует организовывать и проводить.  
В  области  физической  культуры:  
способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их 

функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, 

использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;  
способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, 

регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;  
умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и 

развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих 

занятий, ведя дневник самонаблюдения.  
Критерии оценивания различных видов работ 

Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс 

осуществляется следующим образом: 

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме; 

«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое 

нарушение ритма движения, смелости; 

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. 

недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения -скорости, силы 

или наблюдается заметная скованность движения; 

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском 

отдельных элементов. 

Итоговые оценки 

Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих. 

Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и промежуточной аттестации по физической культуре. 

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу 

«5» - ставится если: 

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника; 

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания, а также знания из личного опыта и опыта 

других людей; 

- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и 

выводов); 

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины. 

«4» -  раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении; 



- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 

- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе 

при использовании научных терминов. 

«3» - усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно; 

- определения понятий не достаточно четкие; 

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются 

полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; 

- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий 

«2» - не раскрыл основное содержание учебного материала; 

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя; 

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии. 

Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке: 

 - словесный; 

-  демонстрации; 

 - разучивания упражнений; 

 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических  качеств; 

 - игровой и соревновательный.  

 

 

 
 



Календарно-тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема урока 
Дата 

Основное содержание 

(решаемые проблемы) 

Виды 

деятельности – 

элементы 

содержания 

Планируемые образовательные результаты 

 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

Основные знания  

1. Влияние возрастных 

особенностей 

организма  на  

физическое  развитие  

и 

физическую  

подготовленность 

 Характеристика 

возрастных и половых 

особенностей 

организма и их связь с 

показателями 

физического развития 

Используют знания 

о своих возрастно-

половых и 

индивидуальных  

особенностях,  

своего  физического  

развития  при  

осуществлении  

физкультур- 

но-оздоровительной  

и  спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

 Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

учебную задачу. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы  ре

шения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью

; взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

Смыслообразование–

 адекватная 

мотивация учебной 

деятельности  

(социальная, внешняя) 

2. Роль  опорно-

двигательного  

 Опорно-двигательный  

аппарат  и  мышечная  

Руководствуются 

правилами 

 Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

Смыслообразование–

 адекватная 



аппарата 

в  выполнении  

физических  упражне- 

ний 

система,  их  роль  в  

осуществлении 

двигательных актов. 

Правильная осанка как 

один из основных 

показателей 

физического развития 

человека.  Основные  

средства  

формирования  и  

профилактики  

нарушений 

осанки и коррекции 

телосложения 

профилактики 

нарушений осанки, 

подбирают и 

выполняют 

упражнения по 

профилактике её 

нарушения и 

коррекции 

 

учебную задачу. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы  ре

шения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью

; взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

мотивация учебной 

деятельности  

(социальная, внешняя) 

3 Значение  нервной  

системы  в  

управлении  

движениями  и  

регуляции  систем  

организма 

  Раскрывают 

значение нервной 

системы в 

управлении  

движениями  и  в  

регуляции  

основных 

систем организма 

 Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

учебную задачу. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы  ре

шения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью

; взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

Смыслообразование–

 адекватная 

мотивация учебной 

деятельности  

(социальная, внешняя) 

4 Психические 

процессы в 

двигательным  

действиям 

  

  

 Психологические  

предпосылки  

овладения  

движениями.  Участие  

в  двигательной

 деятельности

 психических 

процессов (внимание,

 восприятие, 

мышление, 

воображение, память) 

Готовятся  

осмысленно  

относиться  к  

изучаемым 

двигательным 

действиям 

 Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

учебную задачу. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы  ре

шения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью

; взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

Смыслообразование–

 адекватная 

мотивация учебной 

деятельности  

(социальная, внешняя) 

5 Самонаблюдение  и  

самоконтроль 

 Регулярное

 наблюдение

 физкультурник

Осуществляют  

самоконтроль  за  

физической  на- 

 Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

учебную задачу. 

Смыслообразование–

 адекватная 

мотивация учебной 



ом за состоянием 

своего здоровья, 

физического развития и 

самочувствия 

при  занятиях

 физической  

культурой 

и спортом.  

грузкой во время 

занятий. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы  ре

шения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью

; взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

деятельности  

(социальная, внешняя) 

6 Основы обучения

 и   

самообучения 

двигательным  

действиям 

 Педагогические,  

физиологические  и 

психологические

 основы

 обучения 

технике  двигательных  

действий.  

Двигательные  умения  

и  навыки  как  

основные способы 

освоения новых 

двигательных действий

 (движений). 

Техника движений и её 

основные показатели.  

Профилактика

 появления 

ошибок и способы их 

устранения 

Раскрывают основы 

обучения технике 

двигатель- 

ных действий и 

используют правила 

её освоения 

в самостоятельных 

занятиях. 

Обосновывают 

уровень 

освоенности новых 

двига- 

тельных  действий  

и  руководствуются  

правилами 

профилактики 

появления и 

устранения ошибок 

 Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

учебную задачу. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы  ре

шения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью

; взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

Смыслообразование–

 адекватная 

мотивация учебной 

деятельности  

(социальная, внешняя) 

7 Личная  гигиена  в  

процессе 

занятий физическим 

упражнениями 

 Общие гигиенические 

правила, режим 

дня, утренняя зарядка и 

её влияние на 

работоспособность   

человека.   Закаливание  

организма, 

Продолжают  

усваивать  основные  

гигиенические 

правила. 

Используют  

правила  подбора  и  

составления 

комплекса 

физических 

упражнений для 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий. 

 Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

учебную задачу. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы  ре

шения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью

; взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

Смыслообразование–

 адекватная 

мотивация учебной 

деятельности  

(социальная, внешняя) 

8 Предупреждение  Характеристика  Р: целеполагание: ф Смыслообразоание– Р: целеполагание: форму Смыслообразоание–



 травматизма  

и оказание

 первой 

помощи при

 травмах и 

ушибах  

   

  

   

типовых  травм,  

простейшие 

приёмы  и  правила  

оказания  первой 

помощи при травмах 

ормулировать  и  уд

ерживать  учебную 

задачу;  планирован

ие –выби-рать 

действия 

в соответствии 

с поставленной 

задачей и усло-

виями ее  реализаци

и. 

П: общеучебные: ис

пользовать общие п

риемы решения 

постав-

ленных  задач;  опре

делять и кратко 

характеризовать 

физи-ческую 

культуру  как занят

ия физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными 

играми. 

К: инициативное 

сот-рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помо

щью 

 адекватная 

мотивация учеб-ной  

деятель-ности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  из 

спорных  ситуаций 

лировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу;  планирование –

выби-рать действия 

в соответствии 

с поставленной задачей 

и усло-

виями ее  реализации. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы ре

шения постав-

ленных  задач;  определя

ть и кратко 

характеризовать физи-

ческую 

культуру  как занятия 

физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-

рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

 адекватная 

мотивация учеб-ной  

деятель-ности. 

Нравственно-этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  из 

спорных  ситуаций 

9 Совершенствование   

физических  

способностей 

 Физическая 

регулярных  занятий  

по  развитию  

физических 

(кондиционных и 

координационных)   

способностей. 

правила их 

совершенствования 

Обосновывают  

положительное  

влияние  занятий 

физическими 

упражнениями для 

укрепления 

здоровья, 

устанавливают 

связь между 

развитием 

физических 

способностей и 

основных систем 

организма 

 Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу;  планирование –

выби-рать действия 

в соответствии 

с поставленной задачей 

и усло-

виями ее  реализации. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы ре

шения постав-

ленных  задач;  определя

ть и кратко 

характеризовать физи-

ческую 

Смыслообразоание–

 адекватная 

мотивация учеб-ной  

деятель-ности. 

Нравственно-этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  из 

спорных  ситуаций 



культуру  как занятия 

физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-

рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

10 Адаптивная  

физическая 

культура 

 Адаптивная

 физическая  

культура  как 

система  занятий  

физическими  

упражнениями по 

укреплению и 

сохранению 

здоровья, коррекции 

осанки и телосложения, 

профилактики 

утомления 

Обосновывают  

целесообразность  

развития  

адаптивной  

физической  

культуры  в  

обществе,  

раскрывают 

содержание и 

направленность 

занятий 

 Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу;  планирование –

выби-рать действия 

в соответствии 

с поставленной задачей 

и усло-

виями ее  реализации. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы ре

шения постав-

ленных  задач;  определя

ть и кратко 

характеризовать физи-

ческую 

культуру  как занятия 

физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-

рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

Смыслообразоание–

 адекватная 

мотивация учеб-ной  

деятель-ности. 

Нравственно-этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  из 

спорных  ситуаций 

        

11 Профессионально-

прикладная  

физическая  

подготовка 

 Прикладная

 физическая

 подготовка 

как  система

 тренировочных

 занятий 

для  освоения  

профессиональной  

деятельности, 

всестороннего и 

Определяют задачи 

и содержание 

профессионально-

прикладной  

физической  

подготовки,  

раскрывают её 

специфическую 

связь с трудовой 

деятельностью 

Изучают основы 

профессионально-

прикладной физ 

подготовки 

 

Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу;  планирование –

выби-рать действия 

в соответствии 

с поставленной задачей 

и усло-

виями ее  реализации. 

П: общеучебные: исполь

Смыслообразоание–

 адекватная 

мотивация учеб-ной  

деятель-ности. 

Нравственно-этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  из 

спорных  ситуаций 



гармоничного 

физического 

совершенствования 

человека зовать общие приемы ре

шения постав-

ленных  задач;  определя

ть и кратко 

характеризовать физи-

ческую 

культуру  как занятия 

физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-

рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

12 История  

возникновения  и 

формирования  

физической 

культуры 

 Появление первых 

примитивных игр и 

физическая  культура  в  

разные  общественно- 

экономические  

формации.  Мифы  и 

легенды  о  зарождении  

Олимпийских 

игр древности. 

Исторические сведения 

о развитии древних 

Олимпийских игр 

(виды  состязаний,  

правила  их  

проведения, известные 

участники и 

победители) 

Раскрывают 

историю 

возникновения и 

формирования 

физической 

культуры. 

Характеризуют 

Олимпийские игры 

древности как 

явление культуры, 

раскрывают 

содержание и 

правила 

соревнований 

 

Изучают историю 

возникновения 

физкультуры 

 

Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу;  планирование –

выби-рать действия 

в соответствии 

с поставленной задачей 

и усло-

виями ее  реализации. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы ре

шения постав-

ленных  задач;  определя

ть и кратко 

характеризовать физи-

ческую 

культуру  как занятия 

физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-

рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

Смыслообразоание–

 адекватная 

мотивация учеб-ной  

деятель-ности. 

Нравственно-этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  из 

спорных  ситуаций 

13 Физическая культура 

олимпийское

 движение 

России  (СССР) 

 Олимпийское  

движение  в  

дореволюционной 

России, роль А. Д. 

Бутовского в его 

Раскрывают  

причины  

возникновения  

олимпийского 

движения в 

Изучают историю 

Олимпийских игр. 

 

Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу;  планирование –

выби-рать действия 

Смыслообразоание–

 адекватная 

мотивация учеб-ной  

деятель-ности. 

Нравственно-этическая 



становлении и 

развитии. Пер- 

вые успехи

 российских  

спортсменов 

на Олимпийских  

играх. Основные 

этапы развития 

олимпийского 

движения  в  России  

(СССР).  Выдающиеся 

достижения

 отечественных 

нов на Олимпийских 

играх. Сведения 

о московской 

Олимпиаде 1980 г. и о 

предстоящей  зимней  

Олимпиаде  в 

Сочи в 2014 г. 

дореволюционной 

России, 

характеризуют 

историческую роль 

А. Д. Бутовского 

в этом процессе. 

Объясняют и 

доказывают, чем 

знаменателен  

советский  период  

развития  

олимпийского 

движения в России 

в соответствии 

с поставленной задачей 

и усло-

виями ее  реализации. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы ре

шения постав-

ленных  задач;  определя

ть и кратко 

характеризовать физи-

ческую 

культуру  как занятия 

физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-

рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  из 

спорных  ситуаций 

14 Возрождение  

Олимпийских 

игр и олимпийского 

движения 

 Летние  и  зимние  

Олимпийские  игры 

современности.  

Двухкратные  и  

трёхкратные 

отечественные и 

зарубежные 

победители 

Олимпийских игр. 

Допинг. Концепция 

честного спорта 

Готовят рефераты 

на темы 

«Знаменитый 

отечественный 

(иностранный) 

победитель 

Олимпиады», 

«Удачное  

выступление  

отечественных  

спортсменов на 

одной из 

Олимпиад», 

«Олимпийский вид 

спорта, его рекорды 

на Олимпиадах» 

Изучают историю 

Олимпийских игр. 

 

Р: целеполагание: форму

лировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу;  планирование –

выби-рать действия 

в соответствии 

с поставленной задачей 

и 

условиями ее  реализаци

и. 

П: общеучебные: исполь

зовать общие приемы ре

шения постав-

ленных  задач;  определя

ть и кратко 

характеризовать 

физическую 

культуру  как занятия 

физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное 

сотрудничество –

ставить вопросы, 

Смыслообразоание–

 адекватная 

мотивация учеб-ной  

деятельности. 

Нравственно-этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  из 

спорных  ситуаций 



обращаться  за помощью 

Базовые виды спорта школьной программы 

Легкая атлетика (12 часов) ТЕОРИЯ 

15 

 

ИОТ  при  

проведении занятий 

по легкой атлетике.  

Техника низкого 

старта. Стартовый 

разгон. 

 Ознакомление 

учеников с техникой 

безопасности во время 

занятий физической 

культурой, обучение 

технике низкого старта, 

стартового разгона 

Техника бега. 

Условия 

выполнения 

упражнений 

  

Изучают историю 

легкой атлетики. 

Рассказывают ТБ.  

Выполняют бег с 

максимальной 

скоростью 30 м. 

Р: целеполагание: формулировать  и 

 удерживать  учебную 

задачу;  планирование –выбирать 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее  реализации. 

П: общеучебные: использовать общ

ие приемы решения постав-

ленных  задач;  определять и кратко 

характеризовать физическую 

культуру  как занятия физическими 

упражнениями, подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация уче

б-ной  

деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избега

ть 

конфликтов и 

находить выхо

ды  из 

спорных  ситу

аций 

16 

 

Техника 

спринтерского бега. 

Специальные беговые 

упражнения. 

 Повторение техники 

низкого старта. 

Специальные беговые 

упражнения. ОРУ.  

Специальные 

беговые упраж-

нения. Развитие 

скоростных качеств. 

Правила ис-

пользования 

легкоатлетических 

упражнений 

для развития 

скоростных качеств 

Изучают историю 

легкой атлетики. 

Рассказывают ТБ.   

Р: целеполагание: формулировать  и 

 удерживать учебную задачу. 

П: общеучебные: использовать общ

ие приемы  решения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью; 

взаимодействие – формулировать 

собственное мнение 

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

17 Эстафетный бег, 

передача эстафетной 

палочки. 

Тестирование - бег  

 Повторение техники 

низкого старта.  

Эстафетный бег.  

Эстафетный бег, 

передача 

эстафетной 

палочки. ОРУ. 

Специальные 

беговые 

упражнения. 

Развитие 

скоростных качеств.  

Изучают историю 

легкой атлетики. 

Рассказывают ТБ.   

Р: планирование: выбирать действия

 в соответствии  с постав-

ленной  задачей и условиями  ее 

реализации. П: обще учебные –

самостоятельно  выделять и 

формулировать познавательную 

цель. К: инициативное 

сотрудничество –  ставить вопросы, 

обращаться за помощью; проявлять 

активность во взаимодействии для 

решения  коммуникативных  за-дач. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение не созд

авать 

конфликтов  и 

находить  вых

оды  из 

спорных  ситу

аций 

18  Бег по дистанции  

Финиширование. 

 Повторение техники 

низкого старта. 

Финиширование. 

Специальные беговые 

упражнения, ОРУ.  

Специальные 

беговые 

упражнения, 

Развитие 

скоростных качеств. 

Выполняют бег с 

максимальной 

скоростью. 

Р: целеполагание: формулировать и 

удерживать учебную задачу. 

П: общеучебные контролировать и о

ценивать процесс и 

результат  деятельности.            

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация уче

бной 



 К: инициативное сотрудничество –

 ставить вопросы, обращаться за 

помощью; взаимодействие –

 формулировать 

собственное  мнение и позицию 

деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение не созд

авать 

конфликтов  и 

находить  вых

оды  из 

спорных  ситу

аций 

19 Спринтерский бег. 

Финиширование. 

Эстафетный бег. 

 Повторение техники 

низкого старта. 

Финиширование. 

Специальные беговые 

упражнения, ОРУ. 

Эстафетный бег 

(условия успешного и 

безопасного 

выполнения 

упражнений) 

Низкий старт 

Специальные 

беговые 

упражнения. 

Развитие 

скоростных качеств 

Выбирают 

индивидуальный 

режим физической 

нагрузки, 

контролируют ее по 

частоте сердечных 

сокращений. 

Р: планирование применять установ

ленные правила  в 

планировании  способа  решения зад

ачи. 

П: общеучебные контролировать и о

ценивать процесс в ходе выполнения 

упражнений.                  

К: планирование  

учебного  сотрудничества - 

задавать  вопросы,  обращаться за 

помощью. 

Смыслообразо

вание–

 мотивация, 

самооценка на 

ос-

нове критерие

в 

успешной  уче

бной 

деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация – 

навыки 

сотрудничеств

а в 

разных  ситуац

иях, 

умение не созд

авать 

конфликтов и 

находить  прав

ильное 

решение 

20 Бег на результат. 

Специальные беговые 

упражнения 

 Специальные беговые 

упражнения. Развитие 

скоростных качеств. 

Специальные 

беговые 

упражнения. 

Развитие 

скоростных качеств. 

Применяют 

прыжковые 

упражнения. 

Р: контроль и самоконтроль –

 отличать способ действия и его 

результат с заданным 

эталоном  с целью обнаружения 

отклонений  и отличий от эталона.           

П: общеучебные выбирать наиболее 

 эффективные 

способы решения  задач.                        

К: планирование 

учебного  сотрудничества  –

Самоопределе

ние –

 осознание 

ответственност

и  за 

общее  благоп

олучие, 

готовность сле

довать нормам 

здоровье 



задавать  вопросы, обращаться за 

помощью; 

определять  общую цель и 

пути ее достижения 

сберегающего 

поведения 

21 Техника прыжка в 

длину с 11-13 

беговых шагов, 

Подбор разбега. 

Метание теннисного 

мяча на дальность с 

5-6 шагов. 

 Обучение технике 

прыжка в длину с 7-9 

шагов (теория). Подбор 

разбега, отталкивание. 

Повторение  техники 

метания теннисного 

мяча на дальность с 5-6 

шагов. 

Специальные 

беговые 

упражнения. 

Правила 

использования 

легкоатлетических 

упражнений для 

развития скоростно-

силовых качеств. 

 

Соблюдают правила 

безопасности при 

метании. 

Р: планирование – 

определять  общую цель и пути  ее 

достижения; прогнозирование – 

предвосхищать результат.    

П: общеучебные выбирать наиболее 

эффективные 

способы решения  задач; 

Контролировать 

и оценивать  процесс в 

результате своей  деятельности.         

К: инициативное сотрудничество –

 формулировать свои затруднения 

Смыслообразо

вание–

 самооценка на 

основе критер

иев 

успешной учеб

ной 

деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация – 

проявление 

доброжелатель

ности 

22 Прыжок в длину с 11-

13 беговых шагов. 

Отталкивание. 

Метание мяча. 

Тестирование – 

подтягивание. 

 Повторение  техники 

прыжка в длину с 11-13 

беговых шагов 

(теория),  метания тен-

нисного мяча на 

заданное расстояние. 

Провести тестирование 

по подтягиванию. 

Прыжок в длину с 

11-13 беговых 

шагов. Отталкива-

ние. Метание мяча 

на дальность с 5-6 

шагов. ОРУ. 

Специальные 

беговые 

упражнения.  

 

Выполняют прыжок  

в длину с разбега; 

метают мяч в мишень 

и на дальность. 

Р: контроль и самоконтроль –

 различать способ и 

результат  действия; прогнозировани

е– предвосхищать результаты. 

П: общеучебные ориентироваться 

в разнообразии 

способов решения  задач; 

самостоятельно создавать  ход 

деятельности  при решении проблем. 

К: взаимодействие  формулировать с

обственное 

мнение, слушать  собеседника; 

управление  коммуникацией разреш

ать конфликты  на основе учета 

интересов  и  позиции 

всех участников 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

навыки 

сотрудничеств

а в 

разных ситуац

иях 

23 Прыжок в длину с 11-

13 беговых шагов. 

Фаза полета. 

Приземление. 

Метание мяча. 

 

 Выполнение прыжка в 

длину с 11-13 беговых 

шагов. Фаза полета. 

Приземление. Метание 

мяча (150 г) на 

дальность с 5-6 шагов. 

Теория  

Прыжок в длину с 

11-13 беговых 

шагов. Фаза полета. 

Приземление. 

Метание мяча (150 

г) на дальность с 5-6 

шагов.  

Выполняют прыжок  

в длину с разбега; 

метают мяч в мишень 

и на дальность. 

Р: целеполагание-преобразовывать 

практическую 

задачу в  образовательную. 

П: общеучебные осознанно строить с

ообщения в устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, формулировать 

свою позицию 

Осознание 

ответственност

и   за 

общее  благоп

олучие, 

готовность сле

довать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

24 Наилучшие  Знакомство с Прыжок в длину на Выбирают Р: планирование – выбирать Самоопределе



результаты в истории 

легкой атлетики 

наилучшими 

показателями 

результат. Техника 

выполнения 

метания мяча с 

разбега. 

индивидуальный 

режим физической 

нагрузки, 

контролируют ее по 

частоте сердечных 

сокращений. 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоятельно 

выделять и 

формулировать  познавательную 

цель.                      К: 

инициативное сотрудничество слуш

ать учителя, вести диалог, 

строить монологиче-ские 

высказывания 

ние –

 осознание сво

ей этнической 

принадлежнос

ти.  

Нравственно-

этическая 

ориентация –

уважительное 

отношение  

к истории и ку

льтуре 

других  народо

в 

25 Специальные беговые 

упражнения 

 Специальные беговые 

упражнения.  

Развитие 

выносливости. Теория 

Специальные 

беговые 

упражнения.  

Развитие 

выносливости. 

Теория 

Выбирают 

индивидуальный 

режим физической 

нагрузки, 

контролируют ее по 

частоте сердечных 

сокращений. 

Р: целеполагание формулировать  и  

удерживать  учебную 

задачу; планирование –  выбирать 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

П: общеучебные использовать общи

е приемы решения постав-

ленных  задач; определять и кратко 

характеризовать 

физическую  культуру  как занятия ф

изическими 

упражнениями, подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сотрудничество  – 

ставить вопросы, 

обращаться за помощью 

 

Смыслообразо

вание –

 адекватная 

мотивация уче

бной  

деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избега

ть 

конфликтов и 

находить выхо

ды   

из спорных  

ситуаций 

26 Спортивная игра 

«Лапта». 

 Спортивная игра 

«Лапта». История и 

правила. 

 

Спортивная игра 

«Лапта». 

Правила 

соревнований. 

Овладение умениями 

организовать 

здоровьесберегающу

ю жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя 

зарядка, 

оздоровительные 

мероприятия, 

подвижные игры и 

т.д.); 

Р: целеполагание-преобразовывать 

практическую 

задачу в  образовательную. 

П: общеучебные осознанно строить с

ообщения в устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, формулировать 

свою позицию 

Самоопределе

ние –

 осознание 

ответственност

и   за 

общее  благоп

олу-чие, 

готовность сле

до-вать 

нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 



 Спортивные игры. Баскетбол (8 часов) ТЕОРИЯ 

27 ИОТ при проведении 

занятий по 

спортивным играм. 

Сочетание приемов 

передвижений и 

остановок игрока. 

Тестирование – 

прыжок в длину с 

места. 

 Ознакомление с 

правилами техни-ки 

безопасности по 

баскетболу.  

.Сочетание приемов 

передвижений и 

остановок игрока. 

Провести тестирование 

– прыжок в длину с 

места. Правила игры в 

баскетбол. 

Сочетание приемов 

передвижений и 

остановок игрока. 

Ведение мяча с 

пассивным 

сопротивлением с 

сопротивлением на 

месте.  

Изучают историю 

баскетбола. 

Овладевают 

основными приёмами 

игры в баскетбол. 

Соблюдают правила 

безопасности. 

Р: планирование:  выбирать  действи

я в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее решения. 

П: общеучебные: узнавать, на-

зывать и определять 

объекты и явления  

в соответствии 

с содержанием  учебного материала. 

К: планирование учебного 

сотрудничества – определять 

общую цель и пути ее  достижения; 

договариваться  о распределении 

функций и  ролей в совместной 

деятельности 

Самоопределе

ние –

 готовность 

следовать нор

мам здоровье 

сберегающего 

поведения 

28 Техника броска двумя 

руками от головы с 

места.  

 Совершенствовать 

технику броска двумя 

руками от головы с 

места.  

 

 

Бросок двумя 

руками от головы с 

места. Передачи 

мяча двумя руками 

от груди на месте. 

Личная защита. 

Совершенствование 

физических 

способностей и их 

влияние на 

физическое 

развитие. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

Р: целеполагание –

удерживать  учебную задачу; 

осуществление учебных действий -

использовать речь  для регуляции св

оего действия;  коррекция – вносить 

изменения в способ действия. 

П: общеучебные -

ориентироваться в  разнообразии 

способов  решения задач. 

К: инициативное  сотрудничество –

 проявлять активность во  

взаимодействии для 

решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

 

 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

уважительное 

отношение к 

чужому мнени

ю. 

Самоопределе

ние –

самостоятельн

ость и личная 

ответственност

ь за 

свои поступки, 

установка на 

здоровый обра

з жизни 

29 Ведение мяча с 

пассивным 

сопротивлением.  

 Совершенствовать 

ведение мяча с 

пассивным 

сопротивлением.  

Сочетание приемов 

передвижений и 

остановок игрока.  

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

Р: осуществление 

учебных действий – выполнять 

учебные действии 

 в материализованной 

форме; коррекция – вносить 

необходимые изменения и 

 дополнения. П: общеучебные – 

ставить и формулировать проблемы. 

К: инициативное сотрудничество –

задавать вопросы, проявлять 

активность 

Самоопределе

ние –

 готовность и 

способность к 

саморазвитию 

30 Техника  броска  Развитие Бросок двумя Описывают технику Р: целеполагание преобразовывать п Нравственно-



двумя руками от 

головы с места. 

Передачи мяча двумя 

руками от груди на 

месте. 

координационных 

способностей. 

руками от головы с 

места. Передачи 

мяча двумя руками 

от груди на месте – 

правила 

выполнения  

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

Освоить технику 

ведения мяча. 

рактическую задачу в образовательн

ую; контроль и  самоконтроль –

 использовать 

установленные правила в контроле 

способа решения задачи. 

П: общеучебные -

выбирать  наиболее эффективные 

решения поставленной  

задачи. 

К: взаимодействие –

 формулировать  

собственное мнение и позицию 

этическая 

ориентация – 

навыки 

сотрудничеств

а  

в разных 

ситуациях 

31 Личная защита.   Разучить систему 

личной защиты. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Совершенствование 

физических 

способностей и их 

влияние на физическое 

развитие. 

Личная защита. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Совершенствование 

физических 

способностей и их 

влияние на 

физическое 

развитие. 

Уметь выполнять 

различные варианты 

ведения мяча. 

Р: контроль и самоконтроль – 

различать способ и результат 

действия; прогнозирование – 

предвосхищать результаты. 

П: обще учебные – ориентироваться 

в разнообразии способов решения 

задач; самостоятельно создавать ход 

деятельности при решении проблем. 

К: взаимодействие – формулировать 

собственное мнение, слушать 

собеседника; управление 

коммуникацией – разрешать 

конфликты на основе учета 

интересов и позиции всех 

участников 

Самоопределе

ние самостояте

льность и 

личная 

ответственност

ь за 

свои поступки. 

Смыслообразо

ва-

ние: самооценк

а на 

основе критер

иев 

успешности уч

ебной 

деятельности 

32 Сочетание приемов 

ведения, остановок, 

бросков мяча.  

 Совершенствова-ние 

сочетания приемов 

передвижений и 

остановок игрока, 

ведения мяча с 

сопротивлением на 

месте. 

Сочетание приемов 

передвижений и 

остановок игрока. 

Ведение мяча с 

сопротивлением на 

месте.  

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

Р: целеполагание формулировать и у

держивать учебную задачу. 

П: общеучебные использовать общи

е приемы решения задач. 

К: инициативное сотрудничество 

ставить  вопросы  и обращаться  за п

омощью 

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация  уче

бной 

деятельности  

(социальная, у

чебно-

познавательна

я, внешняя) 

33 Техника  броска  

двумя руками от 

головы с места с 

сопротивлением.  

 Разучить бросок двумя 

руками от головы с 

места с 

сопротивлением. 

Передача мяча одной 

рукой от плеча на 

месте. Развитие 

Бросок двумя 

руками от головы с 

места с 

сопротивлением. 

Передача мяча 

одной рукой от 

плеча на месте. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

Р: целеполагание –

удерживать познавательную задачу 

и 

применять  установленные  правила. 

П: общеучебные контролировать  и о

ценивать процесс и 

результат  деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение не 

создавать 

конфликтов и 

находить выхо



координационных 

способностей. 

Личная защита. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

К: управление коммуникацией –  

осуществлять взаимный контроль 

ды из спорных 

ситуаций 

34 Передача мяча одной 

рукой от плеча на 

месте. Личная 

защита. 

 

 

 

 Совершенствовать 

передачи мяча одной 

рукой от плеча на 

месте. Личная защита. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Передача мяча 

одной рукой от 

плеча на месте. 

Личная защита. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

 

Р: коррекция – вносить коррективы в 

выполнение правильных действий 

упражнений; сличать способ 

действия с заданным эталоном. 

П: обще учебные – ставить и 

формулировать проблемы; выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения задач.                                                       

К: инициативное сотрудничество – 

обращаться за помощью; 

взаимодействие – строить 

монологическое высказывание, 

вести устный диалог 

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация  уче

бной 

деятельности  

(социальная, у

чебно-

познавательна

я, внешняя) 

 Спортивные игры. Волейбол.  (6 часов) ТЕОРИЯ 

35 ИОТ при проведении  

занятий по 

волейболу. Стойки и 

передвижения игрока. 

 Совершенствовать 

стойки и передвижения 

игрока. Развитие 

координационных 

способностей. 

Повторить  технику  

безопасности  по 

волейболу.  

Стойки и 

передвижения 

игрока. Развитие 

координационных 

способностей.   

Изучают историю 

волейбола.  

Р.: уважительно относиться к 

партнеру. 

П.: моделировать технику игровых 

действий и приемов. 

К.: взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения технических 

действий волейбола. 

Организовыват

ь совместные 

занятия 

волейболом со 

сверстниками. 

Определять 

уровень 

скоростно-

силовой 

выносливости. 

36 Техника приема и 

передачи мяча над 

собой во встречных 

колоннах.  

 Ознакомить с техникой 

приема и передачи 

мяча над собой во 

встречных колоннах 

(теория) 

Комбинации из 

разученных 

перемещений. 

Передача мяча над 

собой во встречных 

колоннах. Развитие 

координационных 

способностей.   

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно 

Р.: уважительно относиться к 

сопернику и управлять своими 

эмоциями. 

П.: моделировать технику игровых 

действий и приемов, варьировать ее 

в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе 

игрой деятельности. 

К.: взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения технических 

действий волейбола. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

навыки 

сотрудничеств

а в 

разных ситуац

иях, 

умение не созд

авать 

конфликтных 

ситуаций и нах

одить выходы 

37 Техника нижней 

прямой подачи, 

прием подачи.  

 Повторить  

комбинации из 

разученных 

перемещений, передачи 

Комбинации из 

разученных 

перемещений. 

Передача мяча над 

Уметь 

демонстрировать 

технику приема и 

передачи мяча 

Р.: использовать игру волейбол в 

организации активного отдыха. 

П.: моделировать технику игровых 

действий и приемов, варьировать ее 

Смыслообразо

вание–

 самооценка на

-



мяча над собой во 

встречных колоннах.  

собой во встречных 

колоннах. Нижняя 

прямая подача, 

прием подачи 

(теория) 

в зависимости от ситуаций и 

условий. 

К.: взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения технических 

действий волейбола. 

основе критер

иев 

успешной учеб

ной 

деятельности 

38 Техника передачи 

мяча над собой во 

встречных колоннах 

через сетку.  Нижняя 

прямая подача, прием 

подачи. 

 Совершенствовать 

передачи мяча над со-

бой во встречных 

колоннах через сетку, 

нижнюю прямую 

подачу, прием подачи. 

Стойки и 

передвижения 

игрока. Комбинации 

из разученных 

перемещений. 

Передача мяча над 

собой во встречных 

колоннах через 

сетку.  Нижняя 

прямая подача, 

прием подачи. 

Осуществлять 

судейство игры. 

Демонстрировать 

технику передачи 

мяча двумя руками 

сверху. 

Р: оценка –устанавливать 

соответствие полученного  

результата поставленной 

 цели. 

П: общеучебные –самостоятельно 

выделять  и формулировать 

познавательную цель; осознанно и 

произвольно  строить сообщения в 

устной  и письменной форме. 

К: планирование учебное  

сотрудничества – задавать вопросы, 

строить высказывание 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

 

39 Оценка техники 

передачи мяча над со-

бой во встречных 

колоннах через сетку. 

 Оценка техники 

передачи мяча над со-

бой во встречных 

колоннах через сетку 

Совершенствовать 

стойки и передвижения 

игрока, комбинации из 

разученных 

перемещений. 

 

Стойки и 

передвижения 

игрока. Комбинации 

из разученных 

перемещений. 

Передача мяча над 

собой во встречных 

колоннах через 

сетку. Нижняя 

прямая подача, 

прием подачи 

(теория) 

Описывать технику 

игровых действий и 

приемов волейбола. 

 

Р: коррекция – вносить 

необходимые дополнения 

и изменения в план действий. 

П: общеучебные –осознанно и  

произвольно строить сообщения 

в устной форме. 

К: планирование учебного 

 сотрудничества  - 

определять общую цель и  пути ее 

достижения 

Самоопределе

ние –

 готовность и 

способность 

обучающихся 

саморазвитию 

40 Техника прямого 

нападающего удара 

после подбрасывания 

мяча партнером.  

 Разучить технику 

прямого нападающего 

удара после 

подбрасывания мяча 

партнером. 

Совершенствовать 

стойки и передвижения 

игрока, комбинации из 

разученных 

перемещений.  

Комбинации из 

разученных 

перемещений. 

Верхняя передача 

мяча в парах через 

сетку. Нижняя 

прямая подача, 

прием подачи. 

Прямой 

нападающий удар 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно. 

Р: прогнозирование предвидеть возм

ожности  получения конкретного 

результата при  решении задачи. 

П: информационные–

 получать и обрабатывать 

информацию; общеучебные 

 – ставить и 

формулировать  проблемы. 

К: взаимодействие – формулировать 

собственное мнение и позицию 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

навыки 

сотрудничеств

а в 

разных ситуац

иях, 

умение не созд

авать 



после 

подбрасывания 

мяча партнером.  

конфликтных 

ситуаций и нах

одить выходы 

41 Волейбол в России   Знакомство с историей 

развития волейбола в 

СССР и в России 

Просмотр 

документального 

фильма 

Знакомятся с 

историей развития 

волейбола в СССР и в 

России 

Р: прогнозирование предвидеть возм

ожности  получения конкретного 

результата при  решении задачи. 

П: информационные–

 получать и обрабатывать 

информацию; общеучебные 

 – ставить и 

формулировать  проблемы. 

К: взаимодействие – формулировать 

собственное мнение и позицию 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

навыки 

сотрудничеств

а в 

разных ситуац

иях, 

умение не созд

авать 

конфликтных 

ситуаций и нах

одить выходы 

 Гимнастика (18 часов) ТЕОРИЯ 

42 ИОТ  при  

проведении занятий 

по гимнастике. 

Техника выполнения 

подъема переворотом. 

 Повторить правила 

поведения при  

проведении занятий по 

гимнастике. Разучить 

выполнение ко-манды 

«Прямо!», повороты 

направо, налево в 

движении, технику 

выполнения подъема 

переворотом.  

 

Выполнение 

команды «Прямо!». 

Повороты направо, 

налево в движении. 

ОРУ на месте.  

Упражнения на 

гимнастической 

скамейке. Развитие 

силовых 

способностей. 

Соблюдают Т.Б. 

Изучают историю 

гимнастики. 

Различают строевые 

команды, чётко 

выполняют строевые 

приёмы. 

Р: целеполагание преобразовывать п

рактическую задачу в образовательн

ую. 

П: общеучебные –осознанно 

строить сообщения в устной  форме.  

К: инициативное сотрудничество –

 формулировать свои затруднения 

Самоопределе

ние –

 начальные 

навыки адапта

цией изменени

и ситуации 

поставленных 

задач 

43 Подъем переворотом 

в упор толчком двумя 

ногами  

 Разучить подъем 

переворотом в упор 

толчком двумя ногами  

Подъем 

переворотом в упор 

толчком двумя 

ногами  

Различают строевые 

команды, чётко 

выполняют строевые 

приёмы. 

Р: контроль и самоконтроль –

 осуществлять 

итоговый  и пошаговый контроль  

по результату. 

П: общеучебные –

ставить, формулировать 

 и решать проблемы. 

К: взаимодействие – задавать 

вопросы, строить 

понятные  для партнера 

высказывания 

Самоопределе

ние – принятие 

образа «хорош

его ученика» 

44 Подтягивания в висе.   Повторить подъем 

переворотом в упор 

толчком двумя ногами  

Подъем 

переворотом в упор 

толчком двумя 

ногами 

способностей. 

Различают строевые 

команды, чётко 

выполняют строевые 

приёмы. 

Повторяют подъем 

переворотом в упор 

Р: контроль и самоконтроль –

 осуществлять 

итоговый  и пошаговый контроль  

по результату. 

П: общеучебные –

ставить, формулировать 

Самоопределе

ние – принятие 

образа «хорош

его ученика» 



 и решать проблемы. 

К: взаимодействие – задавать 

вопросы, строить 

понятные  для партнера 

высказывания 

45 Строевые 

упражнения.  

 Разучить выполнение 

комбинации 

выполнение команды 

«Прямо!». Повороты 

направо, налево в 

движении. 

Выполнение 

команды «Прямо!». 

Повороты направо, 

налево в движении.  

Различают строевые 

команды, чётко 

выполняют строевые 

приёмы. 

Повторяют подъем 

переворотом в упор, 

сед ноги врозь (м.) 

Р: контроль и самоконтроль –

 осуществлять 

итоговый  и пошаговый контроль  

по результату. 

П: общеучебные –

ставить, формулировать 

 и решать проблемы. 

К: взаимодействие – задавать 

вопросы, строить 

понятные  для партнера 

высказывания 

 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый 

образ жизни  

46 Строевые 

упражнения.  

 Повторить выполнение 

команды «Прямо!». 

Повороты направо, 

налево в движении.  

Выполнение 

команды «Прямо!». 

Повороты направо, 

налево в движении.  

Повторяют сед ноги 

врозь  

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; П. 

-овладение базовыми предметными 

и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и 

процессами. К. -  готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества.  

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

47 Техника выполнения 

подъема переворотом. 

Подтягивание в висе. 

 Повторить подъем 

переворотом в упор 

толчком двумя ногами 

(Подтягивание в висе. 

Техника 

выполнения 

подъема 

переворотом. 

Подтягивание в 

висе.   

Уметь 

демонстрировать 

технику выполнения 

упражнений. Подъем 

переворотом  в упор. 

Сед ноги врозь  

Р. - волевая саморегуляция,  

коррекция,  оценка качества и 

уровня усвоения, контроль в форме 

сличения с эталоном. 

П. - умение структурировать знания, 

К. - планирование сотрудничества с 

учителем и 

сверстниками. 

 Развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

48 Изучение техники  Разучить: прыжок Прыжок способом Выполнять Р. -  овладение способностью  Развитие 



прыжка способом 

«согнув ноги»  

способом «согнув 

ноги»  

«согнув ноги»  комплексы 

общеразвиваюших, 

оздоровительных и 

корригирующих 

упражнений, 

учитывающих 

индивидуальные 

способности и 

особенности, 

состояние здоровья и 

режим учебной 

деятельности; 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; П. 

-овладение базовыми предметными 

и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и 

процессами. К. - осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих  

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения; 

 - развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе 

49 Строевые 

упражнения.  

Совершенствование 

техники  опорного 

прыжка. 

 Повторить выполнение 

команды «Прямо!». 

Повороты направо, 

налево в движении. 

ОРУ в движении. 

Прыжок способом 

«согнув ноги» (теория) 

Выполнение 

команды «Прямо!». 

Повороты направо, 

налево в движении. 

ОРУ в движении. 

Прыжок способом 

«согнув ноги»  

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

развитие основных 

физических качеств, 

повышение 

функциональных 

возможностей 

основных систем 

организма. 

Р. -  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

П.- владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; К.- 

умение формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё 

мнение 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый 

образ жизни; 

развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки 

 

50 Опорный прыжок.   Повторить прыжок 

способом «согнув 

ноги» (м.). Прыжок 

боком с поворотом на 

90°(теория) 

Выполнение 

команды «Прямо!». 

Повороты направо, 

налево в движении. 

ОРУ в движении. 

Прыжок способом 

«согнув ноги» 

(теория) 

Овладение умениями 

организовать 

здоровьесберегающу

ю жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя 

зарядка) 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; П. 

-овладение базовыми предметными 

и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и 

процессами. К. - осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

 Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения; 

 - развитие 

самостоятельн

ости и личной 



собственное поведение. ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах 

51 Опорный прыжок.   Повторить прыжок 

способом «согнув 

ноги» (теория) 

Прыжок способом 

«согнув ноги» 

(теория) 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

развитие основных 

физических качеств, 

повышение 

функциональных 

возможностей 

основных систем 

организма. 

Р. -  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

П.- владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; К.- 

умение формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё 

мнение 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый 

образ жизни; 

развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки 

 

52 Выполнение 

комплекса ОРУ с 

мячом. Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа. 

 ОРУ с мячами. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

ОРУ с мячами. 

Эстафеты. 

Овладение умениями 

организовать 

здоровьесберегающу

ю жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя 

зарядка) 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; П. 

-овладение базовыми предметными 

и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и 

процессами. К. - осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение. 

 Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения; 

 - развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах 

53 Техники опорного 

прыжка.  

 Прыжок боком с 

поворотом на 90. 

Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Прыжок боком с 

поворотом на 90е. 

ОРУ с мячами. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

Уметь 

демонстрировать 

выполнение прыжка 

ноги врозь, 

выполнение 

Р. -  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый 

образ жизни; 



способностей. комплекса ОРУ с 

обручем. 

 

П.- владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; К.- 

умение формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё 

мнение 

 

развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки 

 

 Акробатика. Лазание. (6 часов). ТЕОРИЯ 

54 Акробатика. Техника 

кувырка назад, стойка 

ноги врозь  Мост и 

поворот в упор на 

одном колене. 

 Разучить технику 

кувырка назад, стойка 

ноги врозь  Мост и 

поворот в упор на 

одном колене. 

Кувырок назад, 

стойка ноги врозь. 

Мост и поворот в 

упор на одном 

колене. ОРУ в 

движении. Лазание 

по канату в два 

приема. Развитие 

силовых спо-

собностей. 

Описывают технику 

акробатических 

упражнений. 

Составляют 

акробатические 

комбинации из числа 

разученных 

упражнений. Техника 

безопасности 

упражнений 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; П. 

-овладение базовыми предметными 

и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и 

процессами. К. - осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Смыслообразо

вание– 

самооценка на 

основе 

критериев 

успешной 

учебной 

деятельности. 

55 Лазание по канату в 

два-три приема. 

Техника выполнения 

длинного кувырка  

 Совершенствовать 

лазание по канату в 

два-три приема технику 

выполнения длинного 

кувырка Развитие 

координационных 

способностей. 

Кувырки назад и 

вперед, длинный 

кувырок. Лазание 

по канату в два-три 

приема.  

Описывают технику 

акробатических 

упражнений. 

Составляют 

акробатические 

комбинации из числа 

разученных 

упражнений 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата;  К.-осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих 

Самоопределе

ние – 

готовность и 

способность 

обучающихся 

к 

саморазвитию 

56 Комбинации из 

разученных 

акробатических 

элементов. ОРУ с мя-

чом. 

  Составить комбинации 

из разученных 

акробатических 

элементов. ОРУ с мя-

чом. 

Кувырки назад и 

вперед, длинный 

кувырок . Мост и 

поворот в упор на 

одном колене. ОРУ 

с мячом. Лазание по 

канату в два-три 

приема.  

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

развитие основных 

физических качеств, 

повышение 

функциональных 

возможностей 

основных систем 

организма. 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; П. 

-овладение базовыми предметными 

и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и 

процессами. К. - осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

Смыслообразо

вание– 

самооценка на 

основе 

критериев 

успешной 

учебной 

деятельности. 



собственное поведение. 

57 Комбинации из 

разученных 

акробатических 

элементов (теория) 

 Комбинации из 

разученных 

акробатических 

элементов (теория) 

Кувырки назад и 

вперед, длинный 

кувырок Мост и 

поворот в упор на 

одном колене. ОРУ 

с мячом. Развитие 

силовых 

способностей. 

Формирование 

умений выполнять 

комплексы 

общеразвиваюших, 

оздоровительных и 

корригирую-щих 

упражнений, 

учитывающих 

индивидуальные 

способности и 

особенности, 

состояния здоровья  

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата;  К.-осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

58 Преодоление 

гимнастической 

полосы препятствий. 

 Преодоление 

гимнастической 

полосы препятствий 

Кувырки назад и 

вперед, длинный 

кувырок (м.). Мост 

и поворот в упор на 

одном колене. ОРУ 

с мячом. Лазание по 

канату в два-три 

приема. Развитие 

силовых 

способностей. 

Формирование 

умений выполнять 

комплексы 

общеразвиваюших, 

оздоровительных и 

корригирующих 

упражнений 

 

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базовыми предметными и 

межпредметными понятиями, 

отражающими связи между 

объектами и процессами, К.- умение 

формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и 

чувств 

 

59 Акробатика в 

современном спорте 

 Знакомство с 

тенденциями развития 

акробатики в 

современном спорте 

Знакомство с 

тенденциями 

развития 

акробатики в 

современном спорте 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

развитие основных 

физических качеств, 

повышение 

функциональных 

возможностей 

основных систем 

организма. 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; П. 

-овладение базовыми предметными 

и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и 

процессами. К. - осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Смыслообразо

вание– 

самооценка на 

основе 

критериев 

успешной 

учебной 

деятельности. 

 Баскетбол (3 часа) ТЕОРИЯ 

60 Баскетбол. Техника 

броска одной рукой 

от плеча с места. 

Передача мяча двумя 

руками от груди в 

движении. 

 Развитие 

координационных 

способностей. Разучить 

технику броска одной 

рукой от плеча с места. 

Передача мяча двумя 

Сочетание приемов 

передвижений и 

остановок игрока. 

Ведение мяча с 

сопротивлением. 

Бросок одной рукой 

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата; П.-овладение 

способностью принимать и 

сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее 

Развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 



руками от груди в 

движении. Теория 

от плеча с места. 

Передача мяча 

двумя руками от 

груди в движении 

парами с 

сопротивлением.  

спорта, умением 

использовать их в 

игровой деятельности 

осуществления; К.- готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе 

61 Сочетание приемов 

ведения и передач 

мяча с 

сопротивлением.  

Личная защита.  

 Выполнить сочетание 

приемов ведения и 

передач мяча с 

сопротивлением.  

Личная защита. Теория 

Личная защита. 

Учебная игра. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта,  

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базовыми предметными и 

межпредметными понятиями, 

отражающими связи между 

объектами и процессами, К.- умение 

формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и 

чувств 

 

62 Оценка техники 

броска одной рукой 

от плеча с места.  

 Оценка техники броска 

мяча одной рукой от 

плеча с места. Теория 

Ведение мяча с 

сопротивлением. 

Бросок одной рукой 

от плеча с места. 

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением 

использовать их 

игровой и 

соревновательной 

деятельности 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; П. 

-овладение базовыми предметными 

и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и 

процессами. К. - осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

 Лыжная подготовка (16 часов). Классические ходы. Спуски и подъемы. ТЕОРИЯ 

63 ИОТ  при  

проведении занятий 

по лыжной 

подготовке.  

Совершенствовать 

технику 

попеременного 

двухшажного хода. 

 Ознакомить с 

правилами поведения 

при  проведении 

занятий по лыжной 

подготовке.  

Совершенствовать 

технику попеременного 

двухшажного хода. 

Техника 

попеременного 

двухшажного хода. 

Знания о 

физической 

культуре. Оказание 

помощи при 

обморожениях и 

травмах. 

Инструктаж по ТБ. 

Изучают историю 

лыжного спорта. 

Соблюдают правила, 

что-бы избежать 

травм при ходьбе на 

лыжах. Правила 

соблюдения личной 

гигиены во время и 

после занятий  

Р.-определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата; П.-овладение 

способностью принимать и 

сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее 

осуществления; К.- готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост



и и свободе 

64 Совершенствовать 

технику 

одновременного 

двухшажного хода. 

 

 Повторить технику 

попеременного 

двухшажного хода. 

Техника 

одновременного 

двухшажного хода.  

Техника 

попеременного 

двухшажного хода. 

Техника 

одновременного 

двухшажного хода. 

Развитие 

физических качеств. 

Описывают технику 

изучаемых лыжных 

ходов, осваивают их 

самостоятельно. 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата;  К.-осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих 

 

  Развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

65 Промежуточная 

аттестация 

      

66 Техника 

одновременного 

двухшажного хода..                  

 Разучить технику 

одновременного 

двухшажного хода. 

Развитие скоростной 

выносливости. 

Техника 

одновременного 

двухшажного хода. 

Техника 

попеременного 

двухшажного хода.                    

Развитие 

скоростной 

выносливости. 

 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

развитие основных 

физических качеств, 

повышение 

функциональных 

возможностей 

организма 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; П. 

-овладение базовыми предметными 

и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и 

процессами. К. - осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

67 Совершенствование 

техники изученных 

ходов. Игра на лыжах 

«Гонки с 

выбыванием». 

 Совершенствование 

техники изученных 

ходов. Игра на лыжах 

«Гонки с выбыванием». 

Техника 

одновременного 

двухшажного хода.  

Техника 

попеременного 

двухшажного хода. 

Развитие 

скоростной 

выносливости. 

Описывают технику 

изучаемых лыжных 

ходов, осваивают их 

самостоятельно. 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата; П.-овладение 

способностью принимать и 

сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее 

осуществления; К.- готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

Развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе 

68 Совершенствование 

техники изученных 

 Совершенствование 

техники изученных 

Техника 

одновременного 

Описывают технику 

изучаемых лыжных 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы достижения 

Развитие 

самостоятельн



ходов. Игра на лыжах 

«Гонки с 

выбыванием». 

ходов. Игра на лыжах 

«Гонки с выбыванием». 

двухшажного хода.  

Техника 

попеременного 

двухшажного хода. 

Развитие 

скоростной 

выносливости. 

ходов, осваивают их 

самостоятельно. 

результата; П.-овладение 

способностью принимать и 

сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее 

осуществления; К.- готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе 

69 Техника 

одновременного 

одношажного хода 

(стартовый вариант).  

 Совершенствовать 

технику 

одновременного 

одношажного хода 

(стартовый вариант).  

Техника 

одновременного 

одношажного хода 

(стартовый 

вариант). Техника 

одновременного 

бесшажного хода.  

Развитие 

скоростной 

выносливости. 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

развитие основных 

физических качеств, 

повышение 

функциональных 

возможностей 

организма 

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базовыми предметными и 

межпредметными понятиями, 

отражающими связи между 

объектами и процессами, К.- умение 

формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе  



70 Техника 

одновременного 

бесшажного хода.  

 Совершенствовать 

технику 

одновременного 

бесшажного хода.  

Техника 

одновременного 

одношажного хода 

(стартовый 

вариант). Техника 

одновременного 

бесшажного хода.  

Формирование 

навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной 

физических нагрузок 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; П. 

-овладение базовыми предметными 

и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и 

процессами. К. - осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение.  

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

 

9 класс 

 

1 Волейбол. Передача 

мяча в тройках после 

перемещения. Игра 

по упрощенным 

правилам. 

 Совершенствовать 

комбинации из 

разученных 

перемещений. 

Передача мяча в 

тройках после 

перемещения. 

Отбивание мяча 

кулаком через сетку. 

Нижняя прямая подача, 

прием подачи. Прямой 

нападающий удар. 

Комбинации из 

разученных 

перемещений. 

Верхняя передача 

мяча в парах через 

сетку. Передача 

мяча в тройках 

после перемещения. 

Отбивание мяча 

кулаком через 

сетку. Нижняя 

прямая подача, 

прием подачи. 

Прямой 

нападающий удар.  

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

разви-тие основных 

физических качеств, 

повышение 

функциональных 

возможностей 

организма 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата; П.-овладение 

способностью принимать и 

сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее 

осуществления; К.- готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе 



2 Совершенствование 

техники  

одновременного 

одношажного хода 

(стартовый вариант). 

 Совершенствование 

техники  

одновременного 

одношажного хода 

(стартовый вариант). 

Прохождение 

дистанции 4 км. 

Развитие скоростной 

выносливости. 

Техника 

одновременного 

одношажного хода 

(стартовый 

вариант). Техника 

одновременного 

бесшажного хода. 

Прохождение 

дистанции 4 км. 

Развитие 

скоростной 

выносливости. 

Описывают технику 

изучаемых спусков и 

торможений, 

осваивают их 

самостоятельно. 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата;  К.-осуществлять 

взаимный конт-роль в совместной 

деятель-ности, адекватно оценивать 

собственное поведение  

  Развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

3 Оценка техники  

одновременного 

одношажного хода. 

Игра на лыжах «Как 

по часам». 

 Оценка техники  

одновременного 

одношажного хода. 

Игра на лыжах «Как по 

часам». 

Техника 

одновременного 

одношажного хода 

(стартовый 

вариант). Техника 

одновременного 

бесшажного хода. 

Техника 

попеременного 

двухшажного хода. 

Повторные 

отрезки  2-3 раза х 

300 м. 

Описывают технику 

изучаемых спусков и 

торможений, 

осваивают их 

самостоятельно. 

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базо-выми предметными и межпред-

метными понятиями, отражаю-щими 

связи между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе  

4 Волейбол.  Техника 

отбивания мяча 

кулаком через сетку. 

Прямой нападающий 

удар.  

 Совершенствовать 

комбинации из 

разученных 

перемещений. 

Отбивание мяча 

кулаком через сетку. 

Нижняя прямая подача, 

прием подачи. Прямой 

нападающий удар. 

Комбинации из 

разученных 

перемещений. 

Передача мяча в 

тройках после 

перемещения. 

Отбивание мяча 

кулаком через 

сетку. Прямой 

нападающий удар 

после 

подбрасывания 

партнером. Игра. 

Формирова-ние 

навыка систематиче-

ского наблюдения за 

своим физическим 

состоянием, 

величиной 

физических нагрузок 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществ-ления; 

П. -овладение базовыми 

предметными и межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-ми 

существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. К. - 

осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение. 

 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

5 Совершенствование 

техники скользящего 

шага при подъеме в 

гору. Прохождение 

 Совершенствование 

техники скользящего 

шага при подъеме в 

гору. Прохождение 

Техника 

скользящего шага. 

Техника спусков и 

подъемов. 

Формирова-ние 

навыка систематиче-

ского наблюдения за 

своим физическим 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата; П.-овладение 

способностью при-нимать и 

Развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност



дистанции 2 км. дистанции 2 км. Прохождение 

дистанции 2 км со 

средней скоростью, 

2 км равномерно. 

Игра на лыжах  «С 

горки на горку». 

Развитие 

скоростной 

выносливости. 

состоянием, 

величиной 

физических нагрузок 

сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее 

осуществ-ления; К.- готовность 

конструк-тивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

и за свои 

поступки на 

основе 

представ-

лений о 

нравст-венных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе 

6 Техника спусков и 

подъемов на склонах.  

Игра «С горки на 

горку». 

 Совершенствование 

техники спусков и 

подъемов на склонах.  

Игра «С горки на 

горку». 

Техника спусков и 

подъемов. Игра на 

лыжах  «С горки на 

горку». Развитие 

скоростной 

выносливости. 

Формирова-ние 

навыка систематиче-

ского наблюдения за 

своим физическим 

состоянием, 

величиной 

физических нагрузок 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата;  К.-осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

7 Волейбол.   Оценка 

техники передачи 

мяча в тройках после 

перемещения.  Игра. 

 Оценка техники 

передачи мяча в 

тройках после 

перемещения.  Игра. 

Комбинации из 

разученных 

перемещений. 

Верхняя передача 

мяча в парах через 

сетку. Передача 

мяча в тройках 

после перемещения. 

Нижняя прямая 

подача, прием 

подачи. Игра по 

упрощенным 

правилам. 

Овладение умениями 

организовать 

здоровьесберегающу

ю жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя 

зарядка, 

оздоровительные 

мероприятия, 

подвижные игры и 

т.д.); 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществ-ления; 

П. -овладение базовыми 

предметными и межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-ми 

существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. К. - 

осуществлять взаимный контроль в 

совмест-ной деятельности, 

адекватно оценивать собственное 

поведение. 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

8 Прохождение 

дистанции 2 км на 

результат. 

Техника торможения 

и поворота «плугом».  

 Прохождение 

дистанции 2 км на 

результат. 

Совершенствовать  

Технику торможения и 

поворота «плугом». 

Скользящий шаг в 

гору. Спуски и 

подъемы. 

Торможение и 

повороты «плугом». 

Прохождение 

дистанции 2 км на 

результат. Игра на 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

разви-тие основных 

физических качеств, 

по-вышение фун-

кциональных 

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базо-выми предметными и межпред-

метными понятиями, отражаю-щими 

связи между объектами и 

Рразвитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 



лыжах  «С горки на 

горку». Развитие 

скоростной 

выносливости. 

возможностей 

организма 

процессами, К.- умение 

формулировать, аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе  

9 Техника спусков и 

подъемов на склонах. 

Игра «Спуск  

вдвоем».  

 

 Совершенствование 

техники спусков и 

подъемов на склонах. 

Игра «Спуск  вдвоем».  

 

Спуски и подъемы. 

Подъем «елочкой». 

Торможение и 

повороты «плугом». 

Игра на лыжах  « 

Спуск  вдвоем». 

Развитие 

скоростной 

выносливости. 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

разви-тие основных 

физических качеств 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реали-зации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-лять 

взаимный контроль в сов-местной 

деятельности, адекват-но оценивать 

собственное пове-дение и поведение 

окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

10 Волейбол. Прямой 

нападающий удар 

после передачи. Игра 

по упрощенным 

правилам. 

 Совершенствование 

техники прямого 

нападающего удара 

после передачи. Игра 

по упрощенным 

правилам. 

Передача мяча в 

тройках после 

перемещения. 

Нижняя прямая 

подача, прием 

подачи. Прямой 

нападающий удар 

после передачи. 

Игра по 

упрощенным 

правилам. 

Овладение умениями 

организовать 

здоровьесберегающу

ю жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя 

зарядка, 

оздоровительные 

мероприятия 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реали-зации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-лять 

взаимный контроль в сов-местной 

деятельности, адекват-но оценивать 

собственное пове-дение и поведение 

окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

11 Совершенствование 

техники спусков и 

подъемов. 

 Совершенствование 

техники спусков и 

подъемов. Торможение 

и повороты «плугом».  

Развитие скоростной 

выносливости. 

Спуски и подъемы. 

Подъем «елочкой». 

Торможение и 

повороты «плугом».  

Развитие 

скоростной 

выносливости. 

Изучают историю 

волейбола. 

Овладевают 

основными приемами 

игры в волейбол. 

Р.-осуществлять взаимный контроль 

в совместной дея-тельности, 

адекватно оценивать собственное 

поведение и пове-дение 

окружающих; П.- 

Владение основами самоконт-роля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной 

деятельности; К. - готовность 

конструктивно разрешать 

Развитие 

этических 

качеств, 

доброжелатель

ности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам 



конфликты  других людей 

12 Применение техники 

изученных 

классических ходов в 

зависимости от 

рельефа местности. 

 Применение техники 

изученных 

классических ходов в 

зависимости от рельефа 

местности. 

Техника 

одновременного 

одношажного хода 

(стартовый 

вариант). Техника 

одновременного 

бесшажного хода. 

Техника 

попеременного 

двухшажного хода.  

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно 

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базо-выми предметными и межпред-

метными понятиями, отражаю-щими 

связи между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе  

13 Баскетбол. Сочетание 

приемов ведения,   

передач и бросков. 

Игровые задания (2 х 

2, 3 х 3). 

 Совершенствовать 

сочетание приемов 

ведения,   передач и 

бросков. Игровые 

задания (2 х 2, 3 х 3). 

Сочетание приемов 

передвижений и 

остановок игрока. 

Ведение мяча с 

сопротивлением. 

Бросок одной рукой 

от плеча с места. 

Передача одной 

рукой от плеча в 

движении в тройках 

с сопротивлением. 

Игровые задания (2 

х 2, 3 х 3, 4 х 4). 

Учебная игра.  

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов спорта 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществ-ления; 

П. -овладение базовыми 

предметными и межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-ми 

существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. К. - 

осуществлять взаимный контроль в 

совмест-ной деятельности, 

адекватно оценивать собственное 

поведение. 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

14 Техника конькового 

хода. Прохождение 

дистанции 4,5 км. 

 Совершенствовать 

технику конькового 

хода. Прохождение 

дистанции 4,5 км. 

Коньковый ход.  

Прохождение 

дистанции 4,5 км. 

Игры на лыжах 

«Гонки с 

преследованием». 

Развитие 

физических качеств. 

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов спорта 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата; П.-овладение 

способностью принимать и 

сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее 

осуществления; К.- готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

Развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе 

15 Совершенствование 

техники конькового 

 Совершенствование 

техники конькового 

Коньковый ход.  

Прохождение 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

  Развитие 

навыков 



хода. хода. дистанции 4,5 км. 

Игры на лыжах 

«Гонки с 

преследованием». 

Развитие 

физических качеств. 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реали-зации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-лять 

взаимный контроль в сов-местной 

деятельности, адекват-но оценивать 

собственное пове-дение и поведение 

окружающих 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

16 Баскетбол. Передача 

одной рукой от плеча 

в движении в тройках 

с сопротивлением. 

Учебная игра. 

 Совершенствование 

техники передач одной 

рукой от плеча в 

движении в тройках с 

сопротивлением. 

Учебная игра. 

Бросок одной рукой 

от плеча в 

движении. Передача 

одной рукой от 

плеча в движении в 

тройках с 

сопротивлением. 

Игровые задания (2 

х 2,     3 х 3, 4 х 4). 

Учебная игра.  

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно 

Р.-осуществлять взаимный контроль 

в совместной дея-тельности, 

адекватно оценивать собственное 

поведение и пове-дение 

окружающих; П.- 

владение основами самоконт-роля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной 

деятельности; К. - готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

Развитие 

этических 

качеств, 

доброжелатель

ности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам 

других людей 

 Знания о физической культуре (1 час) 

17 Комплексы 

дыхательной 

гимнастики и 

гимнастики для глаз. 

 Разучить комплексы 

дыхательной 

гимнастики и 

гимнастики для глаз. 

Комплексы 

дыхательной 

гимнастики и 

гимнастики для 

глаз. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в 

процессе совместного 

освоения техники 

игровых приемов и 

действий, соблюдают 

правила безопасности 

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базо-выми предметными и межпред-

метными понятиями, отражаю-щими 

связи между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе  

18 

 

Баскетбол. Сочетание 

приемов ведения, 

передачи мяча с 

сопротивлением. 

Игровые задания (4 х 

 Совершенствовать 

сочетание приемов 

ведения, передачи мяча 

с сопротивлением. 

Игровые задания (4 х 

Ведение мяча с 

сопротивлением. 

Бросок одной рукой 

от плеча в 

движении. Передача 

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата; П.-овладение 

способностью принимать и 

сохранять цели и задачи учебной 

Развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 



4). 4). одной рукой от 

плеча в движении в 

тройках с 

сопротивлением. 

Игровые задания (4 

х 4). Учебная игра.  

базовых видов 

спорта, умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности; 

деятельности, поиска средств ее 

осуществления; К.- готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе 

19 Игровые задания (2 х 

2, 3 х 3, 4 х 4). 

Учебная игра. 

 Совершенство-вать 

сочетание приемов 

ведения, передачи мяча 

с сопротивлением. 

Игровые задания (2 х 2, 

3 х 3, 4 х 4). Учебная 

игра. 

Игровые задания (2 

х 2, 3 х 3, 4 х 4). 

Учебная игра. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

развитие основных 

физических качеств 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реали-зации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-лять 

взаимный контроль в сов-местной 

деятельности 

  Развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

20  Сочетание приемов 

ведения, передачи, 

броска. Штрафной 

бросок. 

 Совершенство-вать со-

четание приемов 

ведения, передачи, 

броска. Штрафной 

бросок. 

Сочетание приемов 

передвижений и 

остановок.  

Сочетание приемов 

ведения, передачи, 

броска. Штрафной 

бросок. 

Позиционное 

нападение со 

сменой места.  

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением ис-

пользовать их 

игровой деятельности 

Р.-осуществлять взаимный контроль 

в совместной дея-тельности, 

адекватно оценивать собственное 

поведение и пове-дение 

окружающих; П.- 

владение основами самоконт-роля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной 

деятельности; К. - готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

Развитие 

этических 

качеств, 

доброжелатель

ности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам 

других людей 

21 Бросок одной рукой 

от плеча в движении с 

сопротивлением. 

Позиционное 

нападение со сменой 

места.  

 Разучить позиционное 

нападение со сменой 

места. Совершенство-

вать бросок одной 

рукой от плеча в 

движении с со-

противлением.  

Бросок одной рукой 

от плеча в 

движении с 

сопротивлением. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением ис-

пользовать их 

игровой деятельности 

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базо-выми предметными и межпред-

метными понятиями, отражаю-щими 

связи между объектами и 

процессами, К.- умение 

Рразвитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 



 формулировать, аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе  

 Знания о физической культуре (1 час) 

22 Комплексы 

упражнений для 

формирования 

правильной осанки с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей 

физического 

развития. 

 Разучить комплексы 

упражнений для 

формирования 

правильной осанки с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей 

физического развития. 

 

Комплексы 

упражнений для 

формирования 

правильной осанки 

с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

физического 

развития. 

 

   

 Волейбол (6 часов). 

23 Волейбол. Передача 

мяча в тройках после 

перемещения. Игра 

по упрощенным 

правилам. 

 Совершенствовать 

передачи мяча в 

тройках после 

перемещения Провести 

игру по упрощенным 

правилам. 

Комбинации из 

разученных 

перемещений. 

Передача мяча в 

тройках после 

перемещения. Игра 

по упрощенным 

правилам. 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

развитие основных 

физических качеств 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществ-ления; 

П. -овладение базовыми 

предметными и межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-ми 

существенные связи и отно-шения 

между объектами и про-цессами. К. - 

осуществлять вза-имный контроль в 

совместной деятельности 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

24 Нижняя прямая 

подача, прием 

подачи. Игра по 

упрощенным 

правилам. 

 Повторить нижнюю 

прямую подачу мяча. 

Совершенствовать 

передачи мяча над 

собой во встречных 

колоннах. 

Передача мяча над 

собой во встречных 

колоннах. Нижняя 

прямая подача, 

прием подачи. Игра 

по упрощенным 

правилам. 

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением ис-

пользовать их 

игровой деятельности 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата; П.-овладение 

способностью принимать и 

сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее 

осуществления; К.- готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе 

25 Техника передач и 

приема мяча снизу. 

Игра по упрощенным 

 Совершенство-вать 

технику передач и 

приема мяча снизу. 

Передача мяча над 

собой во встречных 

колоннах. Нижняя 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

  Развитие 

навыков 

сотрудничеств



правилам. Провести эстафеты, 

игру по упрощенным 

правилам. 

прямая подача, 

прием подачи. Игра 

по упрощенным 

правилам. 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реали-зации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-лять 

взаимный контроль в сов-местной 

деятельности, адекват-но оценивать 

собственное пове-дение и поведение 

окружающих 

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

26 Нападающий удар 

после передачи. Игра 

по упрощенным 

правилам. 

 Совершенство-вать 

нападающий удар 

после передачи. 

Провести игру по 

упрощенным правилам. 

Нападающий удар 

после передачи. 

Игра по 

упрощенным 

правилам. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

Р.-осуществлять взаимный контроль 

в совместной дея-тельности, 

адекватно оценивать собственное 

поведение и пове-дение 

окружающих; П.- 

владение основами самоконт-роля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной 

деятельности; К. - готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты  

Развитие 

этических 

качеств, 

доброжелатель

ности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам 

других людей 

27 Нападающий удар в 

тройках через сетку. 

Тактика свободного 

нападения. 

 Освоить тактику 

свободного нападения. 

Нападающий удар в 

тройках через 

сетку.Провести игру по 

упрощенным правилам. 

Передача мяча в 

тройках после 

перемещения. 

Передача мяча над 

собой во встречных 

колоннах. 

Нападающий удар в 

тройках через сетку. 

Тактика свободного 

напа-дения. Игра. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базо-выми предметными и межпред-

метными понятиями, отражаю-щими 

связи между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе  

28 Оценка техники 

владения мячом, 

нападающего удара. 

Соревнования по 

волейболу. 

 Оценка техники 

владения мячом, 

нападающего удара. 

Соревнования по 

волейболу. 

Нападающий удар в 

тройках через сетку. 

Тактика свободного 

нападения. Игра по 

упрощенным 

правилам. 

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением ис-

пользовать их 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществ-ления; 

П. -овладение базовыми 

предметными и межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-ми 

существенные связи и отно-шения 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 



игровой деятельности между объектами и про-цессами. К. - 

осуществлять вза-имный контроль в 

совместной деятельности 

 

 Баскетбол (9 часов) 

29 Баскетбол. Техника 

штрафного броска. 

Позиционное 

нападение со сменой 

места. 

 Разучить позиционное 

нападение со сменой 

места. Совершенство-

вать  технику 

штрафного броска. 

 

Сочетание приемов 

передвижений и 

остановок.  

Сочетание приемов 

ведения, передачи, 

броска. Штрафной 

бросок. 

Позиционное 

нападение со 

сменой места. 

Бросок одной рукой 

от плеча в 

движении с 

сопротивлением.  

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением ис-

пользовать их 

игровой и 

соревновательной 

деятельности 

 

Р: целеполагание: формулировать  и 

 удерживать  учебную 

задачу;  планирование –выби-рать 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и усло-

виями ее  реализации. 

П: общеучебные: использовать общ

ие приемы решения постав-

ленных  задач;  определять и кратко 

характеризовать физи-ческую 

культуру  как занятия физическими 

упражнениями, подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

б-ной  деятель-

ности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избега

ть 

конфликтов и 

находить выхо

ды  из 

спорных  ситу

аций 

30 Оценка техники 

штрафного броска. 

Учебная игра. 

 Оценка техники 

штрафного броска. 

Учебная игра. 

Штрафной бросок. 

Позиционное 

нападение со 

сменой места. 

Бросок одной рукой 

от плеча в 

движении с 

сопротивлением. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

 

Р: целеполагание: формулировать  и 

 удерживать учебную задачу. 

П: общеучебные: использовать общ

ие приемы  решения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью; 

взаимодействие – формулировать 

собственное мнение 

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

31 Сочетание приемов 

ведения, передачи, 

броска с 

сопротивлением. 

Быстрый прорыв  

(2x1,3 х 2). 

 Разучить быстрый 

прорыв  

(2x1,3 х 2).Сочетание 

приемов ведения, 

передачи, броска с 

сопротивлением.  
 

Сочетание приемов 

передвижения и 

остановок игрока. 

Ведение мяча с 

сопротивлением. 

Штрафной бросок. 

Сочетание приемов 

ведения, передачи, 

броска с 

сопротивлением. 

Быстрый прорыв 

(2x1,3 х 2).   

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением ис-

пользовать их 

игровой деятельности 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реали-зации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-лять 

взаимный контроль в сов-местной 

деятельности, адекват-но оценивать 

собственное пове-дение и поведение 

окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 



 

32 Взаимодействие двух 

игроков через заслон. 

Учебная игра. 

 Разучить 

взаимодействие двух 

игроков через заслон. 

Учебная игра. 

Взаимодействие 

двух игроков через 

заслон. Учебная 

игра. Развитие 

координационных 

способностей.   

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

типичные ошибки.  

Р.-осуществлять взаимный контроль 

в совместной дея-тельности, 

адекватно оценивать собственное 

поведение и пове-дение 

окружающих; П.- 

владение основами самоконт-роля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной 

деятельности; К. - готовность 

конструктивно разрешать 

конфликты  

Развитие 

этических 

качеств, 

доброжелатель

ности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам 

других людей 

33 Оценка техники 

ведения мяча с 

сопротивлением. 

Быстрый прорыв  

(2x1,3 х 2). 

 

 

 

 Оценка техники 

ведения мяча с 

сопротивлением. 

Быстрый прорыв  

(2x1,3 х 2). 

 

Сочетание приемов 

ведения, передачи, 

броска с 

сопротивлением. 

Быстрый прорыв 

(2x1,3 х 2).   

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением ис-

пользовать их 

игровой деятельности 

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базо-выми предметными и межпред-

метными понятиями, отражаю-щими 

связи между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельн

ости и личной 

ответственност

и за свои 

поступки на 

основе 

представлений 

о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливост

и и свободе  

34 Сочетание приемов 

ведения, передачи, 

броска с 

сопротивлением. 

Тестирование – 

наклон вперед, стоя 

 Совершенствовать 

сочетание приемов 

ведения, передачи, 

броска с 

сопротивлением. 

Провести тестирование 

– наклон вперед, стоя 

Сочетание приемов 

передвижения и 

остановок игрока. 

Сочетание приемов 

ведения, передачи, 

броска с 

сопротивлением. 

Учебная игра.  

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществ-ления; 

П. -овладение базовыми 

предметными и межпредмет-ными 

понятиямиК. - осуществлять вза-

имный контроль в совместной 

деятельности 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

35 Быстрый прорыв (3 х 

1). Взаимодействие 

игроков в защите 

через заслон.  

Тестирование -  

поднимание 

туловища. 

 Совершенствовать 

быстрый прорыв (3 х 

1). Взаимодействие 

игроков в защите через 

заслон.  Провести 

тестирование – 

поднимание туловища. 

Быстрый прорыв (3 

х 1). 

Взаимодействие 

игроков в защите и 

нападении через 

заслон. Учебная 

игра. Развитие 

координационных 

способностей. 

Овладение основами 

технических 

действий, приёмами и 

физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением ис-

пользовать их 

игровой и 

Р: целеполагание: формулировать  и 

 удерживать  учебную 

задачу;  планирование –выби-рать 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и усло-

виями ее  реализации. 

П: общеучебные: использовать общ

ие приемы решения постав-

ленных  задач;  определять и кратко 

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

б-ной  деятель-

ности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –



соревновательной 

деятельности 

характеризовать физи-ческую 

культуру  как занятия физическими 

упражнениями,. К: инициативное 

сот-рудничество –ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

умение  избега

ть 

конфликтов и 

находить выхо

ды  из 

спорных  ситу

аций 

36 Быстрый прорыв (3 х 

2). Взаимодействие 

игроков в нападении 

через заслон.  

Тестирование – 

прыжок в длину с 

места. 

 Совершенствовать 

быстрый прорыв(3 х 2). 

Взаимодействие 

игроков в нападении 

через заслон.  Провести 

тестирование – прыжок 

в длину с места. 

Быстрый прорыв (3 

х 2). 

Взаимодействие 

игроков в защите и 

нападении через 

заслон. Штрафной 

бросок. Учебная 

игра. Развитие 

координационных 

способностей. 

Овладение умениями 

организовать 

здоровьесберегающу

ю жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя 

зарядка, 

оздоровительные 

меропри-ятия, 

подвиж-ные игры) 

Р: целеполагание: формулировать  и 

 удерживать учебную задачу. 

П: общеучебные: использовать общ

ие приемы  решения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью; 

взаимодействие – формулировать 

собственное мнение 

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

37 Быстрый прорыв (4 х 

2). Учебная игра. 

Тестирование – 

подтягивание. 

 Разучить быстрый 

прорыв (4 х 2). 

Провести  учебную 

игру, провести 

тестирование – 

подтягивание. Учебная 

игра. 

Быстрый прорыв (4 

х 2). Учебная игра. 

Тестирование – 

подтягивание. 

Учебная игра. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Выполняют бег с 

максимальной 

скоростью 30м. 

Р.-формирование умения понимать 

причины успеха/не-успеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - овладение 

базо-выми предметными и межпред-

метными понятиямиК.- умение 

формулировать, аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и 

чувств 

 

 Легкая  атлетика (9 часов). Спринтерский бег, эстафетный бег. (5 часов). 

38 ИОТ  при проведении 

занятий по легкой 

атлетике.  

Техника 

спринтерского бега. 

 Повторение правил 

поведения при 

проведении занятий по 

легкой атлетике, 

техники низкого старта 

(30-40 м). Стартовый 

разгон. Бег по 

дистанции (70-80 м). 

Эстафетный бег 

(передача эстафетной 

палочки). 

Низкий старт (30-40 

м). Стартовый 

разгон. Бег по 

дистанции (70-80 

м). Эстафетный бег 

(передача 

эстафетной 

палочки). ОРУ. 

Специальные 

беговые 

упражнения. 

Развитие 

скоростных качеств. 

Выполняют бег с 

максимальной 

скоростью 40-50м. 

Р: целеполагание: формулировать  и 

 удерживать  учебную 

задачу;  планирование –выби-рать 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и усло-

виями ее  реализации. 

П: общеучебные: использовать общ

ие приемы решения постав-

ленных  задач;  определять и кратко 

характеризовать физи-ческую 

культуру  как занятия физическими 

упражнениями, подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

 

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

б-ной  деятель-

ности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избега

ть 

конфликтов и 

находить выхо

ды  из 

спорных  ситу

аций 

39 Техника низкого  Повторить технику Низкий старт (30-40 Выполняют бег с Р: целеполагание: формулировать  и Смыслообразо



старта. Эстафетный 

бег (круговая 

эстафета). 

низкого  старта (30-40 

м). Бег по дистанции 

(70-80 м). Эстафетный 

бег (круговая 

эстафета). ОРУ. 

Специальные беговые 

упражнения. 

м). Бег по 

дистанции (70-80 

м). Эстафетный бег 

(круговая эстафета). 

ОРУ. Специальные 

беговые 

упражнения. 

максимальной 

скоростью 30м. 

 удерживать учебную задачу. 

П: общеучебные: использовать общ

ие приемы  решения 

поставленных  задач.                         

К: инициативное сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью; 

взаимодействие – формулировать 

собственное мнение 

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

40 Финиширование. 

 

 Повторение 

Финиширование. 

Тестирование - бег 30м. 

Низкий старт 

(Финиширование. 

Эстафетный бег. 

ОРУ. Специальные 

беговые 

упражнения. 

Развитие 

скоростных качеств. 

Выполняют бег с 

максимальной 

скоростью 60м. 

Р.-  формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реали-зации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-лять 

взаимный контроль в сов-местной 

деятельности, адекват-но оценивать 

собственное пове-дение и поведение 

окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со взрослыми 

и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 

 

41 Техника 

спринтерского бега.  

 Изучить теорию 

техникиспринтерского 

бега.  

Эстафетный бег. 

ОРУ.  

Выполняют бег с 

максимальной 

скоростью 60м 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществ-ления; 

П. -овладение базовыми 

предметными и межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-ми 

существенные связи и отно-шения 

между объектами и про-цессами. К. - 

осуществлять вза-имный контроль в 

совместной деятельности 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

42 Специальные беговые 

упражнения. 

 Специальные беговые 

упражнения. Развитие 

скоростных качеств. 

Специальные 

беговые 

упражнения. 

Развитие 

скоростных качеств. 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

разви-тие основных 

физических качеств 

Р: целеполагание-преобразовывать 

практическую 

задачу в  образовательную. 

П: общеучебные осознанно строить с

ообщения в устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, формулировать 

свою позицию 

Самоопределе

ние –

 осознание 

ответственност

и   за 

общее  благоп

олу-чие, 

готовность сле

до-вать 

нормам 

здоровье 



сберегающего 

поведения 

43 Техника прыжка в 

высоту с 11-13 

беговых шагов. 

ТЕОРИЯ Отталки-

вание. Метание мяча 

на дальность. 

 Специальные беговые 

упражнения. Развитие 

скоростно-силовых 

качеств.  

Прыжок в высоту с 

11-13 беговых 

шагов. Правила 

использования 

легкоатлетических 

упражнений для 

развития скоростно-

силовых качеств 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

разви-тие основных 

физических качеств, 

повышение 

функциональных 

возможностей 

основных систем 

организма 

Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывания 

Самоопределе

ние –

 осознание сво

ей этнической 

принадлежнос

ти.  

Нравственно-

этическая 

ориентация –

уважительное 

отношение  

к истории и ку

льтуре 

других  народо

в 

44 Метание мяча (150 г) 

на дальность с 5-6 

шагов. Тестирование 

– бег (1000м). 

 Подбор разбега. 

Отталкивание. Метание 

мяча (150 г) на 

дальность с 5-6 шагов.  

Специальные бего-

вые упражнения.  

 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

разви-тие основных 

физических качеств, 

повышение 

функциональных 

возможностей 

основных систем 

организма 

Р: целеполагание формулировать  и  

удерживать  учебную 

задачу; планирование –  выби-рать 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

П: общеучебные использовать общи

е приемы решения постав-

ленных  задач; определять и кратко 

характеризовать 

физическую  культуру  как за-

нятия физическими упражне-

ниями, подвижными и спортив-

ными играми. К: инициативное 

сотрудничество  – ставить воп-

росы, обращаться за помощью 

Смыслообразо

ва-ние –

 адекватная 

мотивация уче

бной  

деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избега

ть 

конфликтов и 

находить выхо

ды   

из спорных  

ситуаций 

145 Оценка метания мяча 

(150 г) на дальность с 

5-6 шагов. 

 Оценка метания 

теннисного мяча с 3-5 

шагов на дальность 

Метание мяча (150 

г) на дальность с 5-6 

шагов.  

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

разви-тие основных 

физических качеств,  

Р: целеполагание-преобразовывать 

практическую 

задачу в  образовательную. 

П: общеучебные осознанно строить с

ообщения в устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, формулировать 

свою позицию 

Самоопределе

ние –

 осознание 

ответственност

и   за 

общее  благоп

олу-чие, 

готовность сле

до-вать 

нормам 

здоровье 

сберегающего 



поведения 

46 Техника прыжка в 

высоту с 11-13 

беговых шагов.  

Специальные беговые 

упражнения. 

 

 Специальные беговые 

упражнения  

Специальные 

беговые 

упражнения. 

 

Расширение 

двигательного опыта 

за счет упражнений, 

ориентированных на 

разви-тие основных 

физических качеств, 

повышение 

функциональных 

возможностей 

основных систем 

организма 

Р. -  овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществ-ления; 

П. -овладение базовыми 

предметными и межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-ми 

существенные связи и отно-шения 

между объектами и про-цессами. К. - 

осуществлять вза-имный контроль в 

совместной деятельности 

 

 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

47 Утренняя гимнастика     Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Самоопределе

ние –

 осознание 

ответственност

и   за 

общее  благоп

олу-чие, 

готовность сле

до-вать 

нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

48 Выбор вида спорта     Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

49 Тренировка с 

разминки 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 



К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

 

50 Повышайте 

физическую 

подготовленность 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

51 Коньки . ТБ, 

исторические 

сведения 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

52 Техника конькового 

бега (теория) 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

53 Хоккей. История 

Хоккея 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 



чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

54 Хоккей в России      Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

55 Бадминтон и 

настольный теннис 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

56 Скейтборд и 

роликовые коньки. 

ТБ, история 

проявления в России  

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

57 После тренировки      Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 



ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

58 Возможно ли дома 

организовать стадион 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

59 Промежуточная 

аттестация  

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Смыслообразо

ва-ние–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

60 Национальные виды 

спорта Европы 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

61      Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 



высказывани 

62 Национальные виды 

спорта Азии 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

63 Национальные виды 

спорта Америки 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

64 Национальные виды 

спорта Австралии и 

Океании 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

65 Национальные виды 

спорта Африки 

    Р: планирование – выбирать 

действия   в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные– самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, вести диал

ог, строить монологиче-ские 

высказывани 

Смыслообразо

вание–

 адекватная 

мотивация уче

бной 

деятельности  

(социальная, 

внешняя) 



 

 

66 Резерв       

67 Резерв       

68 Резерв       


